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सभ्यगण और मुखपतच । 


"००१९९(2८७ 2077० 
ओभारतधर्म्ममहामण्डल॒ प्रधान कार्य्योलय काशी से हिन्दी ओर अ्रग्रेज़ी दो 
आपा के दो मापतिकपत्र प्रकाशित होते हैं श्रीमहामए्डल के श्न्यान्य भाषा 
फे मुखपत्र श्रीमहामण्दल के प्रान्तीय कार्य्यौलयों से प्रकाशित होते हैं; यथाः-- 
' कल्कत्ते के काय्यौलय से वक्ुल्ा भाषा का छुखपत्र, फॉरोज्ञपुर कार्स्यौलय से जब * 
- भाषा का मुखपत्र इत्यादि | 
श्रीमहामण्डल के पांच श्रेणी के सम्य होते हैं, यथाः--स्वराधीन नरपति श्रौर 
प्रधान धर्म्माचास्यैगण संरक्षक होते हैं। भारतवर्ष के सव प्रान्तों के बढ़े बड़े जमीं- 
दार सेठ साहकार शआ्रादि सामामिक नेतागण उस उस ओआन्त के चुनाव के द्वारा 
प्रतिनिधि सम्य चुने जाते हैं | अत्येक प्रान्त के श्रश्यापक ब्राह्मणयण में से उस उस 
प्रान्तीय. मण्डल द्वारा इने जाकर धर्म्मव्यवस्थापक - सम्य बनाये जाते हैं । 
भारतवर्ष के सब आस्तें। से पांच अकार के सहायक रुभ्य लिये जाते हैं; विद्यान 
सम्बन्धीय सहायक सब्य, धर्म्मकार्य्म करनेवाले सहायक सम्य, महामण्डल्त, 
प्रान्तीय मएडल और शाखासभाओं का धनदान करनेवाले सहायक सम्य, विद्वान्‌ 
आह्मण सहायक सस्य और साथु संन्‍्यामी सहायक सम्य | और साधारण सम्य 


हिन्दूमात्र ही जो चाहें होसक्ते हैं । हिन्दूकुलकामिनॉगण केवल सहायक सम्य 
झोर साधारण सम्य होसक्ती हैं। - 


इन सब प्रकार के सम्यों और श्रीमहामण्डल के प्रान्तीय मएडल, शाखासभा 
और संयुक्त सभायरों को श्रीमहामण्डल का हिन्दों अंग्रेज़ी प्रुखपत्र विना मूल्य 
दिया जाता है । नियमित वार्षिक चन्दा देने पर सकल हिन्दू नर नारी 


साधारण सम्य होसक्ते हैं और उनको यह पत्र बिना मूल्य मिलता है। सम्य होने 
के लिये निम्नलिखित पतें पर पत्र/चार करें | 


अधानाध्यक्ष--- 


-अमारतधर्म्ममहामए्डल अधान कास्यौलय, 
महामणडलभवन, ५००५ बनारस, 
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पुपरिटटिंडेंट बाबू मनोहरलाल भार्यव बी. ए., फेल्मेबुआ मकर 
मुंशी नचलकिशोर सी. आई. ई., के छापेखाने में छुपा । 
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विफल पाल । 
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श्र 


श्रीभारतधम्म महामण्डल के विषय में है 


३ 


किसी को कुछ जानना हो तो निम्नलिखित पते 
से पन्नाचार करे :- 


प्रधानाध्यक्ष 
ओीभारतपर्म्मम्रहयमएडल 
प्रधानकार्य्यालय 
जगवगंन 
धनारस । 


सूचना । 


>ककयनंडदन- 


शरीमारतधर्मामद्ामएडल के सशथ्वालकों का यह सिद्धान्त है कि 
जवतक इस समय के उपयोगी आवश्यकोय ग्रन्धरत्नसमूह शुद्ध 
हिन्दी भाषा में प्रकाशित करके हिन्दी भाषा की पुष्टि न कीजाय, 
जवतक हमारे आध्यात्मिक्न उन्नतिकारी बहुमूल्य भन्थरलसमूद 
जो संस्क्तत भापा में हैँ उनको विशुद्ध छिन्दी में अ्ज्ुवादित फरके 
प्रचार न कियाजाय और जबतक आजकल के देश काल पात्र 
'डपयोगी और उपयुक्त रीति पर धर्म्मप्रचाए और धर्स्मशिक्षा 
उपयोगी यथायोग्य अन्य अपनी मात्भापा हिन्दी में प्रणीत हो कर 
भरकाशित न हों; तचतक हिन्दुजाति का यथार्थ रूप से कल्याण 
होना असम्भव है। इस फारण विशेष पुरुपार्थ' के साथ श्ीभारत- 
धम्मेमहामएडल के आश्रय से एक स्वतंत्र कार्य्यविभाग द्वारा 
अनेक श्रन्धरल प्रकाशित होरहे हैँ । उसी कार्य्येविभाग द्वारा थद्द 
ग्न्थरल प्रकाशित छुआ है । 


समातनधर्म्म की पुष्टि, सवातनधस्म के अधिकंरूपेण पुनः 
प्रचार, सनावनथर्म भें से साम्प्रदायिक विरोध का नाश और 
अन्यधम्मों के आक्रमणों से रक्षार्थ सनातनधर्मा की भित्ति. इढ़ 
करना आदि उद्देश्यों की पूत्ति तभी होसक्ली है जब सनातवधस्मे के 
दाशनिक प्रन्थी का विशुद्ध भाषाछुवाद प्रकाशित हो ओऔर साथदी, 
साथ उपासना और योगशास्लम्बन्धीय अन्य भाषाइवादसद्दित 
प्रकाशित हाँ । सनातनघम मैं जितनेप्रकार की साधनप्रणाली हैँ 
उनको पूज्यपाद महर्षियों ने चारभाग में विमक्त किया है। उनके 
चाम ये हैं, यधा-मस्त्रयोग, हृदयोग।.लग्नयोग और राजयोग । इनः 


( £२ ) | 
योग सिद्धन्तों के अलग अलग सेहिता-अन्यसमूहद जब आद्योपान्त 
पढ़े जायेंगे तो सास्प्रदायिक विरोध की सम्भावना ही नहीं रहेगी । 
इस कारण मन्त्रयोगसंदिता, हठयोंगसंद्िता, लययोगसंद्िता और 
राजयोंगसंहिता इन चार संहिताग्रन्थों में से प्रथम अन्य यह प्रका- . 
शित हुआ; शेप क्रमशः प्रकाशित होगे । इन चारों संद्वितागन्धों 
के द्वारा सवातनधर्म्म के सब सस्प्रदायहीं कल्याण प्राप्त नहीं 
कर सकेंगे किन्तु फ्थिवी के सब धम्म॑मार्ग भी लासवान हो सकेंगे । 


, इस अन्थ का स्वत्वाधिकार श्री १०८ पूज्यपाद भ्न्थकर्ता की 
आशाउसार आऔविश्वनाथ अन्नपूर्णा दानभरडार को अर्पित हुआ। 


अक्षयतृतीया | 


! के विवेकानन्द्‌ 
- संबतू ११७२ विक्रमीय फ 


[का 


मन्त्रयोगसंहिता की विषय सूची । 
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प्रस्तावना । 


मनुप्यत्तमाज भें जिस प्रकार शिर्पोन्नति से छसके वहिजेगत्‌ की उसति 
जानी जाती है उसी प्रकार दर्शवशास्त की उम्ततत से उसके अन्तर्जेगत्‌ की उप्ताति 
समझी जाती है। जिस मनुप्यसमान ने जब जितना शिक्पोन्नति साधन करिया| 
है बह मनुष्यसमाज उस समय उतनेह्ी परिमाण से बद्दिजैगव्‌ सम्बन्धीय। 
उप्तति के पथ में अग्रसर हुआ है । शिल्प की उन्नति के साथद्टी साथ मनुष्य 
समाज में पदाधविज्ञान ( सायेन्स ) की उत्तति हुआ करती है । पदार्धविज्ञान| 
फभी भी स्वोचचस्थान अधिकार नहीं करता है तथापि उसकी उम्रति के परिमाण 
के अनुसारदी भमनुष्यसमाज में बद्िजगत्‌ की उन्नति फरा परिमाण अनुमित 
हुआ करता है । 

मक्ष्मातिसृक्म भ्रतीन्दरिय भन्तर्गज्य के अर्थ दर्शनशाप्तही एकमात्र अब« 
लम्बन है । स्पृलराज्य से भरतीत अत्यन्त वैविन्यपूर्ण सृध्मराज्यरूप अनस्त 
पारावार के लिये दर्शनशाख्रहदी धुवतार। स्थरूप है । सूक्ष्मराज्य में प्रवेश करने 
की इच्छा करनेव्राज़ा साथक केवल दशनशा्रों क्रे साहाय्य से ही अ्रन्तराज्य 
( सृक्मराज्य ) में प्रवैश करने में समर्थ होता है। जिस प्रकार स्थूलमेत्रविद्ोग 
व्यक्ति स्पुलमगव्‌ का कुछ भी नहीं दखसक्ा, उसी प्रकार दर्शनशाल्र को न जानने| 


' बाला व्यक्ति मी सुक््मजगत्‌ के विषयों को कुछ भी नहीं समझ सका । अत 


इन सम बातों से यह जावना चाहिये फ्रे जो शाक्ष सूक्ष्मजगत्त का वास्तत्रिका 
तत््र समझा देवे उसीकों द्शनशाल कहते हैं । 


पूषिती का इतिहास पढ़ने से जाना गया है कि जब जो मनुष्यजाति आध्या- 
त्मिफ जगत्‌ में अग्रसर हुई है तब्रही उनमें दर्शनशाख्र को आलोचना प्रारम्भ 
हुई है । वैदिक धर्मावल्लम्बी मनृष्यसमाज में जिस प्रकार दर्शनशाजों की उन्ततति 
हुई है, ४थित्री की अन्य किसी जाति में भी उस प्रकार उम्तत्ति नहीं हुई है । 
समातनधर्मावलम्बी मुनियण ने योगसाधथन के द्वारा अन्ताकरण की शाहे 
प्राप्त करके तत्ारच्यत्‌ अन्तर्जगत्‌ में प्रवेश करने क्री चेष्टा कौ थी । पज्यपाद 
महर्पिंगण ने पहिले तप ओर योग की सहायता से अमन्तरेष्टि प्राप्त करके तब 
जगत्‌ के कल्याणाथे सूत्र चनाकर प्रथकू श्थक्‌ दर्शनशाज प्रकाशित किये थे। 
नहोंने पहिले अन्तरोज्य में आधिपत्थ स्थापन करके पीछे जिश्ञासुगण के अर्थ 
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उसके द्वार को उधाड़ने के भ्रभिप्राय से वैदिक द्शनशासत प्रणयन किये हैं। परन्तु 
पथिवी की अन्यान्य शिक्षित जातियों में उस्त प्रकार दोने फी सम्मावना न होने 
से उन्होंने दूर से अस्तर्सेज्य का यतफरिखित्‌ आमास पाकर उस बविपय के वास्त- 
बिक सत्य को अस्वेपण करने की चेष्ठा की दे । प्रथिवी की सकल शिक्षित 
'नक जिस प्रकार बह्विजयत का आश्रय ग्रहण करके सृध्मजगत में प्रवेश 
(किया करती हैं, पृज्यपाद मद्र्पिगण मे वैसा न करफे प्रथम श्रन्तर्जगत्‌ का 
| विस्तारित ज्ञान प्राप्त करके तत्र सरसाधारण के कल्याणार्थ उसकों बहिमगत 
में पन्‍रकाशित करने का यक्ष किया था । इसी कारण वैदिक दशनशाक्ष सात 
अड्नों में विभक्त दोफर सम्पूर्ण हुए हैं । परन्तु प्रधिवी की अन्यान्य शिक्षित 
जातियों के दर्शनशाण्त वैसे न होकर वैजिन्यमय और असम्पूर्ण रहे हैं । 
सष्ितस्र की पर्य्योलोचना करने से सहजदी जाना जासक्का है फि त्िगुण- 
मयी प्रकृति फे राज्यमें समत्रददी तीन तीन विभाग विधमान है, यधा:- बात पित्त 
और कफरूपिणी शरीररक्षा फी प्रिविधेशक्ि, मनुष्य फी त्रिविध प्रकृति, थरि- 
विध कर्म इत्पादि। इसी प्रकार सात दीति के भावों के अवलम्बन से सष्टिराज्य 
के सप्तथातु, सप्ततर्ण, सप्तरिंवस, सप्तऊदुलोक, सप्अधोलोक, सप्तरत, सप्त 
अज्ञानभूमि, सप्तशानभूमि, इत्यादि सप्तत्रिध विभाग सफल स्थानों में दी परि- 
लक्षित होते हैं । उक्तरीते से सप्तज्ञानभृमियों को अ्त्तिक्रम करके क्रमशः 
परमपद लाभ करने के अर्थ जिस चेदिक दरीन विशान फा आविभ्भाव हुआ है 
चद्द भी इन सप्त शानभूमियों के अनुसार ही सम्मभागों में विभक्क है। इन सात 
दर्शनों में से दो पदार्थवाददशन, दो सांख्यप्रवचचन दशन, और तौन मीमांसा 
दर्शन हैं। आधुनिक पुस्तकों में जो पह्दशन नाम देखा जाता है वद कफेपल सैन 
श्रौर बोढों के श्रनुकरण से प्रचारित्त हुआ है, फ्योंकि उनके दशेनशाल् पहुदर्शन 
नाम से अभिद्दित होते थे इसी से नास्तिकदशंन के अ्रनुकरण से वैदिक पहदुशन 
नाम प्रचारित हुआ था । किसी भी आपंग्रन्थ में पहदर्शन शब्द नहीं देखने में 
आता है। विशेषतः बहुत शताब्दियों से मीमांसादशन के सब्र सिद्धान्त ग्रन्थ 
लुप्त दोजाने से मध्यमीमांसा देन फा एक भी सिद्धान्तग्रन्थ मिलता नहीं था। 
इन सब कारणों से ही अशानमूलक पद्दर्शन शब्द हमारे साहित्य में क्रमशः 
प्रचलित हो पड़ा है । वास्तव में न्याय और वैशेषिक ये दोनों पदाधचाद के 
दर्शन, योग और सांख्य ये दोनों सांख्य प्रचचन दशन ओर वेदोक़ कर्म उपासना 
एवे ज्ञान इन कायदत्रयों के अनुसार कर्म मीमांसा, देवीमीमांसा ( भक्लिमीमांसा ) 
तथा म्रक्नमीमांसा ये तीना मीमांपादशन, इस अकार सप्त दर्शन स्वतःसिद्ध हैं। 
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दरशन ग्रन्थों के अभाव ओर दाशनिक शिक्षा के लोप होजाने से सनातम 
धम्म की वर्समान दुर्गति हुई है। आजकल स्वधम्म में अविश्वास, परधम्म प्रदण 
में इच्छा, सदाचारवर्जन, पृज्यपाद मद्र्पिगण के आदेशों फा उपदास, बेद ओर 
पुराणों पर अश्नद्धा, साम्पदायिक विरोध, अलौकिक अन्तर्रीज्य पर अविश्वास, 
परल्लोंक के भय का राहित्य, देवदेवी और ऋषि पित्रादि के अस्तित्व में सन्देदद, 
कम्मेकाणद पर अनास्था, साथु आर ज्राशणों पर अ्रभक्कि; वर्णाश्रम धर्म्म की 
उपेक्षा, जगद्‌ को पत्नित्र करनेवाले झाय्य नारियों के धर्म्मं के मूलोदछेद में 
अहत्ति, जप ध्यानादि साधनमागे पर अरुचि इत्यादि अआ्राय्येत्व माशकारी जो 
अवलदोष उत्पन्न हुए हैं यद् केवल वेदिकदशनों की शिक्षा के श्रभाव से ही हुए 
हैं इसमें अयुमात्र भी सन्देद नहीं है। 


न्यायदर्शन फी शिक्षा इस समय सम्पूर्णरुप से नहीं होतो है । पहिले की 
तरह इस समय प्राचीन न्याय की वास्तव्रिक शिक्षापद्धत्ति नहीं है, यह कहने 
से भी अत्यृक्ति नहीं दौंगी | इस समय प्राचीन न्याय कै स्थान में नवीन न्याय 
का ही अधिक प्रचार देखाजाता है 


पशेपिकदर्शन कै डपयोगी आर्प भाष्य के श्रभाव होने से उसकी चर्चा एक 
प्रकार उठदही गई है ऐसा कहने से भी चल सका है । 


योग दर्शन पढ़िसे तो कठिन शास्र है, और उच्तफे साथ प्न्तर्जगत्‌ का 
अतिघनिष्ठ सम्बन्ध द्वोने से उसकी यथार्थरूप से अध्ययन भौर अध्यापन 
की प्रथा एकत्रारदी उठगई है । क्‍योंकि योगइशन के आचार्य्य को योगी 
दोना आवश्यक दे । किन्तु इस समय उस प्रकार के वास्तविक योगी के अभाव 
होने से ही इस दर्शन की यथार्थ शिक्षा का अभाव द्वोपड़ा है । 


सांख्यदर्शन की अवस्था अत्यन्त शोचनोय है।इस समय कोई उसको 
आधुनिक दर्शन कहते हैं, कोई उसको प्रक्षिप्त विषयपृर्ण कहकर घृणा करते हैं, 
ओर कोई कोई नास्तिक दर्शन कहकर उसका परिचय देते हें । कई दज़ार वर्षो 
से उसका आप भाष्य न मिलने से और आजकल जो उसका भाष्य मिलत्ता 
है वह जैनधर्म्मावलम्त्री आ्रचार्य्य का बनाया हुआ होने से दी इस प्रकार की 
किश्य्दुखता का कारण उपस्थित हुआ है। विज्ञानमिश्लु जैनाचार्य्य वा बौद्ाचार्य्य 
थे इसमें अब कोई सन्देद नहीं है। क्योंकि उन्होंने जिस भाव से सांख्यदर्शन 
को अपने भाष्य द्वारा प्रतिपादन करने की चेष्टा की है उससे स्पष्ठही ज्ञात होता 
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है कि वे सनातन धम्मांवलम्दी नहीं थे । उन्होंने अप्रासड्षिक रीति से वैदिकी 
हिंसा क्री निन्‍न्दा, लौकिक और अलोकिक प्रत्यक्ष विज्ञान को परिवर्तन करते 
हुए ईश्वर की सिद्धि के सम्बन्ध में अनामेत सिद्धान्त करा प्रतिपादन, शाष्रोक्त 
दैवतादि का खण्डन आदि जो फिया है उसफों पढ़ने सेही निरपेक्ष दार्शनिक 
व्यक्तिमात्र ही एक वाक्य से स्वीकार करेंगे कि वे सनातनधर्म्म के विरोधी 
अन्य किसी सम्पदाय के आचाय्य थे । अबतक सांख्यदशन पर जो सच टीकाएँ 
प्रकाशित टुई हैं उनके बनानेवालों ने जैनाचाय्य विशानमिष्तु के मत का धनुसरण 


करके दी वे सब्र बनाई हैं! 


दर्शनशासखर का वास्तविक प्रच:र करना होगा तो प्राचीन न्याय दशन का 
अधिक प्रचार; ओर ऋषियों के झभिप्रापानुसार भाष्य के साथ वैशेषिक 
दश्शान का प्रचार विशेष “आवश्यक हैं। श्रीमगवान्‌ व्यासकृत भाष्य को अब- 
लस्बन करके योगी महापृरुषगण के द्वारा प्रणीत विस्तृत भाष्य के साथ योग 
दंशेन भी प्रचारित होना आवश्यक हैं । सांख्यदर्शन का भाष्य सृत्रकार के 
अमिप्राय के अनुसार तस्वज्ञानों व्यक्तियों फी सहायता से मृतनपद्धति से 
प्रयीत होकर प्रचारित होना आवश्यक है। 


तीनों मीमांसा दर्शनों में घोर विज्षत्र उपस्थित हुआ है । पृज्यपाद महर्पि 
| ज्ैमिनिक्ृत कम्मे मौमांसाइशंन अतिदृदत्‌ होने पर भी वह असम्पूर्ण और 
एकदेशी है । जैमिनिदशन में केवल वादेक कर्माकाएड का विज्ञान सुन्दररूप 
से वर्णित है किन्तु वत्तेमान समय में घादेक यागयज्ञ का श्रचार प्रायः जुप्त दो 
जाने से इस दशनशाण्र द्वारा इस समय किसी प्रकार के हमारे विशेष उपकार 
के सिद्ध होने की सम्मावना नहीं है । 
धम्मे क्‍या है, साधारण और विशेषधम्म में भेद क्‍या है, वर्णधम्मं क्‍या 
है, आश्रम घम्मे क्या है, पुरुषधर्म्म कया है, नारी घर्म्म क्‍या है, जन्मान्तर 
बाद का विज्ञान क्‍या है, परलोक में गति किस प्रकार होती है, रंसार का 
रहस्य क्‍या हैं, पोंडश संस्कार का विज्ञान क्या है, संस्कार शुद्धिद्धारा किस 
प्रकार क्रिया शुद्धि होती है, उद्धिज्ञादि योनियों से मनुष्य योनि में क्रिस प्रकार 
जीव क्रमशः प्रवेश करता है, मनुष्य पुण्यक्र॑म्म करके किस प्रकार अभ्यदय 
ओर. निःश्रेयस को प्राप्त होता है, कमे के भेद कितने हैं, क्रियाशुद्धि द्वारा मनष्य 
किस प्रकार मुक्त होता है इत्यादि कर्मम मीमांसा का भप्रतिपाद्य विषय है। इस 
प्रकार का भीमांसा दर्शन का सिद्धान्त ग्रन्थ चुत काल. से लुप्त श्रवस्था में 
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था । इस समय शीमारतधस्ममहामण्डल के नेताओं के यक्ष से एक विस्तृत 


सत्रग्रभ्ध प्राप्त हुआ है और उसका भाष्य भी संस्कृत भापा में बनरहा है 
फर्मममीमांसा यदिच लुप्त हुईं थी तथापि उसका एक हृहत ग्रन्थ पाया 
जाता था किन्तु पेवीमीमांसा ( मध्यमीमांसा वा भक्तिमीमांसा ) का कोई 
थ भी नहीं मिलता था। इस समय उसका भी एक सिद्धान्तभत सत्रगन्थ 
मिला है श्रोर उसका संस्कृत भाष्य प्रणीत होकर प्रकाशित होगया है। भक्ति 
किसको कहते हैं, भक्ति के भेद कितने प्रकार ई, उपासना के द्वारा मुक्ति किस 
प्रकार सम्भव है, भगवान्‌ फा ्राननदमय स्वरूप “क्या है, भगवान्‌ के भ्रष्म ईश 
ओर विराद इन तीन रूपों में भेद क्‍या है, भक्ति के प्रधान प्रधान णाचार्य्य 
ऋषिगण के स्पतन्त्र स्ववन्त्र मत्त क्‍या है, सृष्टि का विस्तृत रहस्य क्‍या है 
अध्यात्म सृष्टि फ्या है, अधिदेव सृष्टि क्या है, अधिभूत सृ्टि क्या ऐ, ऋषि 
फिसको कहते हैं, देयदेवी क्रिसकों कद्दते हैं, पिदू झिंसकों कहते हैं, उनके साथ 
जगत्‌ का सम्बन्ध क्‍या है, अवतार फेसे होते हैं, शवतार कितने प्रकार के हैं, 
भक्ति के द्वारा मुक्ति फिस प्रकार होसकी है, चार प्रकार के योग का छक्षण 
और उपासना फा भेद कितने प्रकार का है, उपासना भ्रोर भक्ति के श्राश्नय से 
साधक किस प्रकार मुक्किलाभ करने में समर्थ दोता है कर्म मौमांसा का 
अम्तिम खट्य कया है, वेवीमीमांसा का श्रान्तिम लक्ष्य क्या है, एवं भश्यमीमांसा 
फा भ्रन्तिम खक्य कया है इत्यादि विपय इस दशेन शाश्ष में वर्णित है । इसी 
दर्शनशाक्ष के लोप होने से योग और उपासना इन दोनों को एकता सिद्ध 
करने के विपय में उम्तत ज्ञानियों को भी विमोहिित होंते हुए देखा गया है। 


सप्तम शानभृमिका अन्तिम दर्शन त्रह्ममीमांसा है इसको वेदान्त कद्दाजाता 
है। उसका अ्रत्नि उत्तम भाष्य श्रीभगवान्‌ शक्रराचाय्ये प्रीत पाया जाता है। 
किन्तु इतने दिनतक देवामोमांसा द्शन के जुप्त अवस्था में रहने से और 
उपासतक सम्पदायों के अद्वैतवाद को द्वेतवाद में परिणत करने की चेष्टा करने 
से वेदान्त विचार में अनेक असुत्रिधाएँ उत्पन्न हुईं हैं| यदि मध्यमीमांसा बीच 
के समय में विलुप्त म ह्वाती तो दूत और अ्रद्वेतवाद का विरोध कद्ापि संघ- 
दित्त, न होंता। 


न्यायदशन का जो आप भाष्य मिलता है वह अतीय उिस्तृत है ही। 
चैशेपिकद्शन का विस्तृत भाष्य संस्कृत में प्रणीत होरहा है । योगदशम का 








(६) 





विस्दृत भाष्य पूर्व लिखित रीति का प्रणीत होगया है और उसका कुछ अंश 
विधारताकर नामक संस्कृत मासिकपत में प्रकाशित हुआ है । 

सांख्यदशन का संस्कृत भाष्य भी पृज्यपाद महर्पिगण के मत के अनुसार 
प्रणीत होगया है और उसका झुछ अंश उक्त पत्र में प्रकाशित भी हुआ है, इस 
भाष्य को पढ़कर शिक्षित मण्डल विस्मित हुई है। ओर सांख्यदशन आस्तिक - 
दर्शन है यह सवदी एकवाक्य होकर स्वीकार करते हैं। कर्म्ममीमांसा दर्शन 
सभाष्य संस्कृत भाषा में शीघ्र प्रकाशित होगा! दैवीमौमांसा दशन अर्थात्‌ 
मध्यमीमांसा दम का भाष्य सम्पूर्ण होगया है और उसके तौनपाद सभाष्प 
संस्कृत भाषा में उक्त पतिक्रा में प्रकाशित होचुके हें । वेदान्तदशन का समन्वय 
भाष्य भी संस्कृत में प्रकाशित होगा। प्राचीन आय्यंगण का मत ठीक ठीक 
उद्धुत करके और अन्यान्य निम्नज्ञानभूमियों के अधिकारों को उन समस्त 
दर्शनोक़ श्ञानभूमियों के ठीक ठीक विज्ञान के अनुसार प्रातिपादन करके इस 
वेदान्त भाष्य को सवाह्षसुन्दर करने की चेट्टा कौजाययों । देन स्वत मकार 
के दशेन शात्रों का ठीक ठीक प्रचार ओर इनकी यथाविधि शिक्षा देने फे अथे 
इन खातों दशेनों के संस्कृत भाष्य प्रणयन का कार्य चहुत कुछ अग्सर हो 
गया है। इस समय द्विन्दीभाषा के पाठकवर्ग के अथे यह सब दर्शन ग्रन्थ 
सरल हिन्दीभाषा में विस्तृत भाष्य के साथ क्रमशः प्रसाशित करने की पूरी 
इच्छा है। और साथही साथ श्रीमद्भगवद्गीगा का एक अति उत्तम भाष्य (जिस 
में श्रीगीताजी के अध्यात्म अधिदेव आवेभूत ये तीनों स्वरूप दिखाये जायें ) 
प्रकाशित करना निरुचय किया गया है। 

हमारे सुहदूण में से अनेकों ने परामश दिया है कि ज्ञान भूमि के क्रम के 

अनुसार पहले न्याय ओर वैशेषिकारि दशन प्रकाशित होना उचित है । किन्तु 
हमने विचार करके देखा है कि जघ्र इससे पहले हो से ये दर्शन हिन्दी में 
सामान्य रुप से प्रचाग्ति हैं तव इनका विस्तृत भाष्य के साथ प्रचार यद्यापि 
आवश्यक है तथापि पहलेही इनतो प्रकाश करने से पाउकों का त्तादश चित्त 
विनोदन नहीं होगा, दूसरे देवीमीमांसा आदि दशैन ग्रन्थों का अचार जब 
विलकुलत ही नहीं था तो इनके पहिल्ले प्रचारित होने से पाठकों की आनन्द, 
अत्साह और बहुत कुछ अभिक्षता टांडि की विशेष सम्भावना है, तीसरे वैदिक , 
द्शनशाखर प्रचार के कार्य में जब हम प्रदत्त हुए हैं तो प्रथम दी भगवद्धाकि 
प्रकाशक दैवीमीमांसा दर्शन ओर भगवरद्गीतारुपी भगन्नद्वाक्‍्य का प्रकाश अत्यन्त 
कल्याणकर है इसमें कुछ भी सन्देह.नहीं है । 


( ५) 


उपयुक्त सात वैदिकदरशन ग्रन्थ प्रकाश के साथ साथ हम योग के किया 
सिद्धांश सम्बन्धीय पांच ग्रन्थ हिन्दी अनुवाद के साथ प्रकाशित करने की 
इच्छा करते हैं। उपासना का मलभित्तिरूप योग फा किया सिद्धांश चारभागों 
में विभक्त है| यथाः- मन्त्रयोग, हठयोग, लयथोग शोर राजयोग | इन चारों 
प्रणालियों के अलग अलग अद्भ। अलग अलग ध्यान ओर अलग अलग अधि- 
कार निर्णीत हैं । माम और रुप के अव्तम्बन ते जो साधन भरणाक्ी निर्यीत 
हुई है उसको मन्त्रयोग कद्दते दे । मन्‍्च्रयोग सोलद शझग्ों में विगक्त है और 
उसके ध्यान को स्पूलध्यान कहते हैं । 

स्थृलशरीर की सद्दायता से चित्तटत्ति निरोध करने की जौ प्रणाली है उस 
को दृठयोग कद्दतते हैं । हृठयोग सात्त श्रम्मों में विभक्त है और हठयोग का ध्याग 
ज्योतिध्यीन नाम से श्रभिद्वित है 


लययोग और भी प्रधिक उप्तत अवस्था का साधन है । जगत प्रसविनी 

कुल कुणडलिनी शक्ति जो सकल शारीर में ही विश्वमान है उसी शक्कि को 

- मुर्षदेशानुसार जाग्रत्‌ करके और सहप्तार में ऊय करके चित्तद॒ति विरोध 

करने की जो प्रणाली है उसको सययोग कदते हैं । छययोग नो अद्ढों में वि- 
भक्त है ओर उसके ध्यान का माम बिन्दु ध्यान हैं । 


] 


योगप्रणालियों में सभेष्ठ योगपणात्ी का माम राजयोग है | उप्चिखित 
त्रिविध साधक को उन्नयन अ्रत्रस्था में राजधोग की सद्दायत्ता खेनी ही पड़ती 
है। केवल विचारशक्रि द्वारा चित्तवृत्ति निरोध करने की जी प्रणाली है उसको 
राजयोग कहते हैं । राजयोग सोलह अद्ों में विभक्त हैं और उसका ध्यान 
ब्रद्नध्यान नाम से अभिद्दित होता है | उपसुक्त तीन योगप्रणालियों की समाधि 
को सविकरप समाधि: कहते हैं किन्तु राजयोंग को सरम्माधिद्दी निर्विकत्प 
समाधि है । 


उपयुक्त चार प्रकार की यागप्रणाली के अक्न और उपाझ वेद, भार्पसंडिता, 
पुराण एवं तन्त्रादि में अनेक स्थानों में दी देख पड़ते हैं। किन्त आधिकारान- 
सार इन प्रत्येक की क्रियाएँ अलग अलग ओर यधाक्रम किसी प्रन्थ में भी 
नहीं मिलती हें । प्राचीन समय में गुरु ओर शिष्य सम्प्रदाय का अधिकार 
उन्नत था इसीसे ही इस प्रकार साथन विभाग की आवश्यकता नहीं थीं, 
किन्तु वर्तमान समय में इन चारों साधन प्रणालयों के अलग अलग सिद्धान्त 
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ग्रन्थ न मिजने से योगी ओर उपासक सम्पदाया में घोर विज्ञव उपस्थित 


हुआ है। 


हमने मन्त्रयोगसंद्विता, हठयागसंदिता, लपयोगसंद्धिता ओर राजयोगर्संदिता 
यह चार सिद्धान्त ग्रन्थ पाये दें । इनमें प्रत्येक साधन प्रणाजी विस्तृत और 
सुन्दररूप से वर्णित है। इन चारों ग्रन्थों फे श्रतिरिक्त गुरुजोग इनके अवलम्धन 
से शिष्पों फो क्रिस प्रकार शिक्षा देवें इस विषय का योगप्रवेशिका नामक 
ओर एक ग्रन्थ है। उक्क पांचों ग्रन्थ प्रायः विद्यारताकर नामक संस्कृत मासिक 
पत्र में प्रकाशित किये गये हैं | क्रमशः हिन्दी अनुवाद के साथ उनको प्रकाशित 
करेंगे । इस समय प्रथम में मन्त्रयोगसंद्तिता का हिन्दी संस्करण भी प्रका- 
शित करना प्रारम्भ किया गया। 


उपमुक्न सात दशेनग्रन्थ आर पांच योगग्रन्थ हिन्दीभाषा में प्रकाशित होने 
से हिन्दी के दाशनिक जगत्‌ की उन्नति फ्रे विषय में एक अप्ताधारण परिवर्तन 
संसाधित होगा इसमें कुछ भी सन्देद नहीं है । 


बेद का ज्ञानक'णढ उपनिषद्‌ हैं उनके सार भूत अर्थ को लेकर श्रीभगवान्‌ 
के पूर्णाबतार श्रीक्षप्णचन्द्र में अजुुंच को गीता का उपदेश दिया है उस सर्च्च 
शात्मथी गीता का एक शृदतूमापाभाष्य श्रणयन किया जा रहा है जिसको 
क्रमशः प्रकाशित करने का विचार है । आज तक इस प्रकार का आध्यात्मिक 
व्याख्यापूर्ण भाष्य प्रकाशित महीं हुआ था। 


इस प्रकार दशनों में से दैवामीमांसादर्शन का द्विन्दी संस्करण, योगसंदि- 
ताओं में से मंत्रयोगसंद्धिता और श्रीमद्भगवद्वीत्रा का भाषाभाष्य प्रकाशित करना 
पहिले पदिल पारम्भ किया गया है। आशा है हिन्दी भाषोन्नति प्रेमी, दाशनिक्र 
ज्ञनिच्छुक, योगसाधनाभ्या्सी तथा योग के क्रियासिद्ध भ्रंश के जिजास और 
सर्वोत्कृष्ट गीतोपनिपद्‌ के ज्ञाच को समझने की इच्छा करनेवाले धार्गिमिक व्यक्लि 
हुस सत्पुरुपार्थ को देखकर प्रसन्न होंगे ओर इनसे लाभ उठाकर हमारे परिश्रम 
को सफल फरेंगे | : का, * 





३32 ततसत्‌ 
> ० हैं. 
सन्‍्मयाग-साहता | 
भूमिका । 

चित्तवृत्ति का निरोघध करके श्रीमगवान्‌ का सान्निध्य 
लाभ करने के लिये जितनी साधन प्रणालियाँ होसक्की हैं 
उन सबोौं को पूज्यपाद महर्पियों ने चार भागों में विभक्त 
किया है। यथाः-मन्‍्त्रयोग, हठयोग, लययोग, ओर राज- 
योग.। इन चार प्रकार के साधनों में से मन्त्रयोग प्रथम 
और सर्बलोकहितकर है | ह . 

यह संसार नामरूपात्मक है। ख्ष्टि का कोई भी पदार्थ 
नामरूप से अतीत नहीं होसक्का है । सूक्ष जगत्‌ और 
स्थूल जगत्‌ इन दोनों के प्रत्येक अड्ड प्रत्यक्ष का नाम 
और रूप है यह वैज्ञानिक सिद्धान्त है। सुतरां इन नाम 
रूपों के अवलम्बन से जो साधन किये जाये वे सब सन्त्र- 
थ्रोग के अन्तर्गत हैं-। ह 

इस साधनग्रणाली का मूल सिद्धान्त यह है कि जिस 
प्रकार कोई मनुष्य जब कभी किसी भूमिपर गिर जाता है 
'तब वह वहांसे उठते समय उसी भूमिकों अवलम्बन करके 
उठता है उसी प्रकार मनुष्यों करा अन्तःकरण भी जब नाम 
रूपों के अवलम्बन से दृत्तियों के छारा चाइ्नल्य और विषय 
संयोग के डारा बन्धन दशा को प्राप्त हुआ है तब केवल 





र्‌ मन्त्रयोग-संहिता । 


उसी नामरूप के अवल्नम्बन से ही छुकौशल पूर्ण क्रियाओं 
के छारा साधक चित्तवृत्तियों का निरोध करके बन्धन से 
मुक्त हो सक्ता है। ७। 

. जहां कोई काय्ये होगा वहां कम्पन अवश्य होगा। 
ओर जहां कम्पन होगा वहां शब्दका भी होना स्थिर 
निश्रय है, यह बात स्वतःसिदडः ओर विज्ञानानुमोदित है। 
सृष्टि के प्रारम्भमें जब साम्यावस्था की प्रकृति से प्रथम 
सश्टिकाय्य आरम्भ हुआ तब उसी साम्यावस्था से जो 
प्रथम हिल्लोल की ध्वनि हुईं वही प्रणव है। + | यह केवल 
विज्ञानवेत्ताओं का अनुमान सिद्ध विषय नहीं है, प्रत्युत 
योगीलोग इसको प्रत्यक्ष करते हैं । योग साधन के छारा 
चित्तवृत्तियों का निरोध करके साधक जब साम्याबस्था 
प्रकृति के निकटस्थ हो जाता है, तब उस साधक को सदा 
सर्वदा वह प्रणव ध्वनि सुनाई देती है। . 

साम्यावस्था की प्रकृति के साथ जेसा प्रणव का सम्बन्ध 
है वैषम्यावस्था की अक्ृति के साथ ऐसा ही बहुत से बीज 
मन्त्रों का सम्बन्ध है । साम्यावस्था की पअक्ृति में सत्तव, 
रज ओर तम इन तीन गुणों की समता रहती है ।. जेसे 
किसी थाली में जल रखकर उस थाली को हिलाया जाय . 
तो सब से प्रथम उस थाली का सब जल एकबार एकदम 
हिल जायगा ओर पीछे उसीसे नाना तरद्भ उत्पन्न होकर 


छ इस अंन्‍्ध के “मन्‍्नयोग-लक्षण” नामक प्रकरण मे द्वएव्य है। 
+ इस अन्य के मल्न्रयोग-विशान' नाम्रक प्रकरण में क्ृएवब्य है। 





भूमिका | र्‌ 





परस्पर के घात प्रतिघात से बहुतसी तरंगमाला उत्थित 
हो जल को आलोड़ित करेंगी; तैसेही साम्यावस्था की 
प्रकृति से प्रथम कारय्ये आरम्भ होने पर तीनों गुणों का जो 
समान हिल्लोल हुआ उसी हिल्लोल से “कार का सम्बन्ध 
रहता है ओर नाना तरकझेसे आलोड़ित जलकी जो अवस्था 
होती है उसी अवस्था की न्यांईं वैषस्थावस्था की प्रकृतिकी 
विशेष विशेष अवस्थाओं के शब्दोंसे नाना बीजमन्त्रों का 
सम्बन्ध है। # | ४»कार या बीजमन्त्र जिनका कि झुखसे 
उच्चारण किया जाता है वे सब उन ध्वन्यात्मक प्रथम 
शब्दों के बशौत्मक प्रतिशब्दमात्र हैं। इन प्रथम शब्दों का 
श्रुतिज्ञान समाधि के डारा होता है यह योगियों का सिद्धान्त 
है। अणवमन्त्र बह्म का वाचक है। और बीजमन्त्र-समूह 
भिन्न भिन्न सगुणरूप तथा देव देवियों के वाचक हैं । 
मन्त्र शाखापल्लवयुक्त व केवल शाखापल्लवमय भी होता 
है। मन्त्र के शाखा पल्नव समूह भावात्मक हैं इसीसे मन्त्र 
,( १) केवज्न 3»कारस्वरूप, (२) केवल बीजस्वरूप, 
.( ३) ३»कार, बीज और शाखापल्लवयुक्त, ( ४ ) केवल बीज 
ओर शाखापल्लवयुक्त ओर (५) केवल शाखापल्लवमय इन 
रीतियों से अनेक प्रकार के होते हैं। (। जिस साधक की जेंसी 
प्रकृति, पवृत्ति और योग्यता होती है परीक्षापूवंक उसको 
वेसेही मन्त्रका.उपदेश यदि यथावत्‌ किया जाय तो उसी 
मन्त्र के जप से साधक का अवश्यमेव कल्याण होगा | 
. #% इस अन्थ के “मन्जयोग-विज्ञान” नामक मकरण में दृएब्य है। 
| इस ग्रन्थ के /मन्त्र-मेद्वणुन ? नामक प्रकरण में द्वप्टव्य है। 


8 मन्त्रयोग-संहिता । 


मन्त्रं का जप करने के लिये तीन प्रकार की -विधि है, 
यथाः-वाचनिक जप, उपांशु जप, ओर मानस जप । मन्त्र 
का जप करते समय यदि दूसरे को सुनाई दे तो उस जप 
को वाचनिक जप कहा जाता हैँ । यदि जप करते समय . 
ओर किसी को छुनाई नहीं दे, परन्तु अपने को अनुभव 
होता रहे तो उसे उपांशु जप कहा जाता है, ओर जप करते 
समय यदि जिह्दा नहीं हिलती रहे एवं मनके छारा ही जप 
किया जाय तो उसे मानस जप॑ कहते हैं | वाचनिक जप 
से उपांशु जप श्रेष्ठ और उपांशु जपसे मानस जप श्रेष्ठ है। ७। 

मन्त्रयोग में स्थूलध्यान की विधि है| ध्यानप्रणाली 
चार भाग सें विभक्त हे। यथाः-स्थूलध्यान, ज्योतिर्ष्यान 
बिन्दुध्यान, ओर वह्मध्यान | राजयोग में व्ह्मध्यान की 
विधि, लवयोग में चिन्दुध्यान की विधि, हठयोग में 
ज्योतिध्यौन की विधि, ओर मन्त्रयोग में स्थूल्ध्यान की 
विधि योगशाख्त्रों में वर्णित है। 

श्रीभमगवान्‌ के नित्य, सत्य, अनन्त भावों में से कई 
एक भावों के आश्रय से जो मूर्ति कल्पना की जाती है 
उसीको स्थूलध्यान कहते हैं । सनातन धम्म के अनुसार 
नश्वर मूत्तियों का ध्याने नहीं किया जाता है; अथीत्‌ आय्ये- 
शास्त्रों के अजुसार मूत्तिपूजा नहीं की जाती है । सन्त्र- 
योग का स्थूलध्यान अति गमीर विज्ञान से युक्त है। सग- 
वद्गाज्य के पवित्र आध्यात्मिक भावों के अवलम्बनपूर्वक 





& इस तन्‍्य के “जपवर्णत ” नामक भकरण में दृष्चब्य है! 


भूमिका [ प्‌ 


अकारान्तर से उन्हीं भावों के रूपकी कल्पना की जाती है। 
वे सब रूप नित्य, शुद्ध और सत्य भावसूलक हैं। ७। इस 
कारण सनातन धर्म का स्थूलध्यान जड़मूरच्तिपूजा नहीं है। 
मनुष्य भावों का. दास है। भावशून्य होकर मनुप्य का 
अन्तःकरण एक मुहत्ते-भी स्थिर नहीं रह सक्ता है। वैदिक 
दर्शनों का यह सिद्धान्त है कि भावशुदधि के छारा असत्‌ 
कारय्ये भी सत्‌ हो जाता है और भावमालिन्य- के हेतु 
सत्‌ काय्ये भी असत्‌ हो जाता है । उदाहरणरूपेण कहा' 
जासक्ा है. कि मनुष्यहत्या एक असत्‌ काय्ये है, परन्तु 
यदि वह धर्मयुद् के लिये या राजा अथवा साधुजनों की 
रक्षा के लिये हो तो बह घम्मेकाय्ये कहलावेगा। अश्रथीत 
मनुष्यहत्यारूप काय्ये असत होने पर भी भावशुदधि के 
कारण सत्‌ हो जाता है । इसी प्रकार आश्रयदान एक 
एण्यकाय्ये है, परन्तु कोई व्यक्ति यदि किसी पापी का पाप 
जानता हुआ भी उसे आश्रय और अ्श्रय दे तो उससे 
उसका वह आश्रय तथा अमयदानरूप सतकाय्ये भी असत्‌ 
भांवजन्य पापों में गिना जावेगा | इस प्रकार सनातनधम्मे 
में सावशुद्धि का प्राधान्य यथेष्टरूप से वर्णित है। !। 
भावतत्त्व को समझने के लिये इस प्रकार समझना 
चोहिये कि भोग्य विषय को. देखकर इन्द्रिय का सम्बन्ध अनु- 


& इस चन्‍्थ के “ ध्यानवर्णन ” नामक प्रकरण में द्वएब्य है। 
+ भावेन लम्यते सर्वे भावाधीनमिदं जगत्‌ | भाव॑ बिना महाकाल ! 
न सिद्धिजाँयते कलित्‌ ॥ इति, तन्ने ।. . 


दर मन्जयोग-प्तहिता । 


कल लय नल न 2 अपन 
मान किया जाता है। इन्द्रिय की क्रिया को देखकर अ्रन्तः- 
करण की बृत्ति का अनुमान हो सक्का है, और तब अन्तः- 
करण की दत्ति के मूल में जो साव रहता है सो अनुभूतहोता 
है। स््रीरूप विषय को प्रथम दशैनेन्द्रियने देखा फिर उससे . 
श्न्तःकरण में नाना वृत्तियों का उदय हुआ; परन्तु उस द्रष्ट 
का भाव यदि मलिन रहा तो वह द्रष्टा उस ख्लीरूप विषय 
को इन्द्रियभोग्य मान लेगा और यदि उसके अन्तःकरणमें 
भाव की शुद्धता रही तो वह उस स््रीरूप विषय को मातृरूपमें 
अथवा जगज्जननी की अतिकृतिरूप में देखने को समथे 
होगा । इसी प्रकार सनातन धर्म्म में भावका यथाथ स्वरूप 
अहीत होकर भावशुदि के बहुत से उपाय निश्चित हुए हैं। 
* भावराज्य के पवित्र आध्यात्मिक भावों को अवल्म्बन- 
पूर्वक विष्णु, शिव; देवी आदि के स्थूल ध्यान समूह का 
निर्णय किया गया है। ७। शक्तिरूपों में से हुगोदेवी का 
रूप अधान माना गया है। उन्हीं दुगोदेवी के रूप का भाव 
समझने के लिये इस प्रकार समझना चाहिये कि महिषा- 
सुररूप तमोगुण को सिंहरूपी रजोगुण ने परास्त किया है 
ओर ऐसे सिंह के ऊपर आरोहरण की हुईं सिंहवाहिनी माता 
दुर्गा हैं जो कि शुद्ध सत्ततगुणमयी बह्ारूपिणी व दशदिय- 
रूपी दशहस्तों में शख्रघारणपूर्वक पूरशक्तिशालिनी हैं । 
उनकी एक ओर बुद्धि के अधिष्ठाता गणपति तथा धन की 
अधिए्ठान्री लक्ष्मी देवी और दूसरी ओर बल के अधिष्ठाता 


& इस त्न्‍्ध के “पंचदेव-विज्ञानों नामक प्रकरण में द्वश्व्य है| 





* भूमिका | रे 





कार्चिकेय तथा विद्या की अधिष्ठात्री सरस्वती देवी विराजमान 
हैं। अतः दुर्गावेवी सवेशक्तिमयी जगजजननी महामाया हैं । 
इसी-प्रकार सनातनधर्म्मेक्त स्थूलध्यानसमूह सह्लावमय है। 


मन्त्रयोग में जैसा अनेकप्रकार के मन्त्रों का बरणीन है 
उसी प्रकार पत्नसगुरणदेवात्मक बहुतसे स्थूल मूत्तियों का 
वर्णन है। सगुण ध्यान में पांच प्रकार के ध्यान हैं; यथाः- 
विपुएु, सब्य, देवी, गणेश, ओर शिव। #। इस प्रकार 
पंच भेद का कारंण पूज्यपाद महर्पियों ने ऐसा वर्णन किया 
है कि रष्टि पांचमौतिक है इसीसे मनुष्य प्रकृति में भी पांच 
भेद रहा करते हैं । इसी कारण स्वतन्त्र स्वतन्त्र प्रकाति 
के लिये पंचोपासना की रृष्टि हुईं है। जिस प्रकार प्रकृति, 
: प्रवृत्ति और योग्यता को देखकर मन्त्रोपदेश करना उचित 
है यदि उसी प्रकार साधक की प्रकृति, अज्ृत्ति और योग्यता 
को देख कर यथायोग्य ध्यान का उपदेश दिया जाय तब 
साधक की आध्यात्मिक उन्नति होती है।' 
मन्त्रयोग सोलह अंगों में विभक्त है।!। उन सोलह 
अंगों का नाम, यथाः-(१) भक्ति, (२) शुद्धि, शुद्धि बहुत 
अकार की है, जैसे दिकुशुदररि, स्थानशुर्चि, शरीरशुंडि, 
.अन्तः्शुदि इत्यादि । (२) आसन अथौत बैठनेंकी प्रणाली 
और बैठने का आधार.। (४) पंचांग सेवन, यंथां+- अपने 
अपने सम्प्रदाय का गींतापाठ, सहस्रंनाम पाठ, स्तोन्नं पाठ 
# इस ग्रन्थ के “पंचदेव-विज्ञान” नामक प्रकरण में द्ृष्टव्य हैं । 
': इस अन्थ के “मन्त्रयोगाइुवर्णून” नामक भकरणख में द्ण्व्य है. 


पं मन्त्रयोग-संहिता | 


इत्यादि । (५) आचार अथोत्‌ जिस रीति'से साधक को 
रहना चाहिये। आचार तीन गुणों के अनुसार तीन प्रकार के 
हैं। (६) धारणा, जो कि अन्तर ओर बहिभेद से दो प्रकार 
की है। (७) दिव्यदेशसेवन, दिव्यदेश सोलह प्रकार के 
हैं। जिन आधारों में उपासना की जाती है उसे दिव्यदेश 
कहते हैं यथा:-अग्नि, जल, मूत्ति, तस्वीर ( पट ), हृदय, 
मन आदिको दिव्यदेश कहा गया है। इसी दिव्य देशका 
विज्ञान समझने से यह सहज़ ही से समर में आवेगा कि 
सनातनधम्मोवल्म्बिगण किस प्रकार सुगमता के साथ 
केवल कई एक अवल्म्बनविशेष को आश्रय करके निरा- 
कार बह्मकी उपासना करते हैं | (८) प्राणक्रिया, प्राणा- 
याम, न्यासादि । (8) झु॒द्रा,म॒द्रासमूह भी भावमय शारीरिक 
क्रिय्रामान्न है। (१०) तर्पण, (११) हवन, (१२) बलि; 
(१३) यराग, याग भी बहिःपूजा ओर श्रन्तःपूजा भेद से 
दो प्रकार के हैं। (१४) जप, (१५) ध्यान, (१६) समाधि | 
मन्त्रयोगसमाधि का नाम महाभाव है । #। इन सोलह 
अंगों का यथावत्‌ एवं यथाक्रम साधन करने से योगी 
समाधि में सिछित्ताम पूर्वक आत्मसाक्षातकार करने में 
समर्थ होते हैं । समाधि के छारा भगवतसाज्निध्य प्राप्त 
होता है। समाधि में ही श्रीमगवान्‌ का स्वरूप उपलब्ध 
किया जाता है । इन सोलह अंगों से पूर्ण मन्त्रयोग का 
वर्णन इस संहिता में किया गया है ह 





है: शिल  म न 28 कक 7707,“ 28725 4005 लक 7 कक पीना अर 
# इस अन्थ के “समाधित्रणन” नामक प्रकरण में द्रश्व्य दे । 


मन्त्रयोगसंहिता । 





तन्त्र। 
मडलाचरण । 


(१) सच्चिदानन्द्सय परमात्मा जिनसे इसे ब्र- 
ह्माण्ड की उत्पत्ति होती है, जिन में' अह्माण्ड स्थिर 
रहता है, ओर अन्त में जिन में लय होता है ऐसे 
संवेशक्तिमान भगवान्‌ को नमस्कार । जो भगवान्‌ 
संवेब्यापंक ओर रूंपरददित होने पर भी जिनको वै- 
ध्शवरगंण विष्णुरूप में, गाणपत्यगण गणपतिरूप 
में, शाक्रगण देवीरूप में, सोयेगण सूयरूप में, ओर 
शुवगंण शिवरूप में उपासना करते हैं, ऐसे लीलाधारी 
श्रीभगव्ान को मेरा नमस्कार । 


(१ ) श्रीसबिदानन्दमयात्पर॒त्मनः 
समुद्गत विश्वमिद यतो विभोः । 
स्थितिश्च यस्मिज्लगतो लयो5पि च 
नमोस्तु तस्मे परमात्मने भृशम्‌ ॥ 
एक रूपविवर्जित॑ निखिलगं ध्यायन्ति पश्चात्मना 
विष्णु घेष्णबपुज्॒चा गरपर्ति य॑ं गाणपत्मा जुना 4 
शक्किं तचरणारविन्द्रसिकाः सौर्याश्च सूर्य शिव॑ 
शेवा य॑ समुपासते नम इर्द लीलात्मनेस्तान्मम | 


१७० . मन्त्रयोगसंहिता । 


जो निर्गंश ओर वाक्‌ मन से अतीत होने पर भी 
, साधक के हिताथे सगुणरूप धारण करके उनको प- 
रमपद प्राप्त कराते हैं; जो एक ओर अहदिितीय होने 
पर भी ओर भगवद्वीता, भगवतीगीता, गणेशगीता, 
आदित्यगीता, एवं शिवगीता में अलग अलग निर्णीत , 
होने पर भी एकही. हैं ऐसे परमात्मा को नमस्कार। 

आये ऋषिगणों में से यद्यपि अनेक महापुरुषों ने 
ही मन्त्रयोग के उपदेश दिये हैं, तथाउपिं उपदेश 
की अधिकता के कारण नारद, पुलस्त्य,गृग, वाल्मीकि, 
अगु, बृहस्पति, शुक्र, वशिष्ठ ये ही पूज्य मुनिगण इस 
मार्ग के सर्वश्रेष्ठ आचार्य समझे जा सकते हें, इस 
कारण उनका मद्लकारक-नाम-स्मसरणपवक सन्त्र- 
योगसंहिता का वन आरम्भ किया जाता है। 


३ 6 


यो निमंणों मनोबाचामगोचरतया स्थितः 

सोथ्य॑ साधककल्याणं विधातुं सगुणां तनुम्‌ ॥ 

धृत्वा नयातेि तानाशु परम पदमव्ययम्र | 

एकत्वेज्प्यद्वितीयत्वे यस्य थे परमात्मनः || 

भगवंच्छक्तिगणपसूयरुद्रान्वितास॒ वे । 

गीतासे वणन भेदात्सोड्धुना संनमस्यते ॥ 
आचायो मन्त्रयोगे यद॒पि मुनिगणाः सन्ति चाउन्ये प्रसिद्धाः 
मन्त्रव्याख्याविशेषजेंगति बंहुमतो नारदोडसो पलस्त्यः। 
गगों वाल्मीकिरांयों भूगुरमरगुरः शक्रदेवों बशिप्ठः 


स्पा नामाएक तंच्छुभमन॒विहिता संहिता मन्त्रयोगे॥ 





मन्त्रयोगलक्षण । ११ 
मन्त्रयोगलक्षण ।- 

- (२).रृष्टि नामरूपात्मक होने के कारण नाम॑ 
रूप के अवलस्बन से ही साधक सृष्टि के बन्धन से 
. अतीत होकर मुक्किपद प्राप्त कर सकता है। जहां 
मनुष्य गिरता है उसी भूमि के अवलम्बन से पुनः उठ 
सकता है । नामरूपात्मक विषय- जीव को बन्धन 
युक्त करते हैं, नामरूपात्मक प्रकृति-वैसव जीव को 
अविद्या से: भास करे रहते हैं । सुतरां अपनी अपनीं 
सूक्ष्म प्रकृति ओर प्द्तत्ति की गति के अनुसार नाम- 
मय शब्द ओर-भावमय रूप के अवलम्बन से जो 
योगसाधन किया जाय उसको मन्‍्त्रयोग-कहते हैं | 
मन्त्रयोग सब अधिकारियों के कल्याणप्रद होने के 
कारण सर्वजीवहितकारी है । ओर पशञ्चतत्तों के 
प्राधान्य के अनुसार मनुष्यप्रकृति पश्चथा होने के 

( २ ) नामरूपात्मिका रृष्टियेस्मात्तदवलम्बनात्‌ । 

बन्धनान्मुच्यमानो<र्य॑ मुक्षिमामेति साधकः ॥ 
तामेव भूमिमालम्ब्य स्खलन यत्र जायते। 
उत्तिष्ठति जनः सर्वोड्ध्यक्षेणेतत्समीक्ष्यते ॥। 
नामरूपात्मकै भावेवध्यन्ते नेखिला जनाः ।. 
अविद्याग्रसिताश्चेव॒_ताइवप्रक्ृतिवेभवात्‌ || 
आत्मनः सूक्ष्मप्रकृति प्रह्ति चानुछुत्य वे.। 

. नामरूपात्मनोः. शब्दभावयोरपलम्वनात्‌.। . : 

' यो-योगः साध्यते सोडय॑ मन्त्रयोगः म्रकीत्तितः ॥ 


304 मन्त्रयोगसंहिता । 


कारण मन्‍्त्रयोगोक्न उपासनापद्धति के पांच भेद हैं। 
७३७ ५ 
बेही पश्चोपासना कहाते हैं । 


8] 


2५ 5 
- अवत्तार आदि की उपासना भी इन्हीं पांचों के 


अन्तर्गत है। पश्चोपासना व्रह्मोपासना ही है . ओर 
मन्त्रयोग वेदिकविज्ञानसम्भत ओर अश्नान्त है। . 
ढ सन्त्रयोग विज्ञान।_ 

(३) जहां कुछ कार्य है वहां अवश्य कम्पन 
होगा, जहां कम्पन है वहां अवश्य शु्द होना भी 
सम्भव है। सृष्टिक्रिया भी एुक प्रकार का कार्य हे, 
एवं प्रकृति के प्रथम हिल्लोल से जो कम्पन होता है 
ओर उससे जो शब्द होता है वही मज्जलकारी 
ओझ्वाररूप पणव है। 

अयः सम्पादकत्वेन सर्वेपामधिकारिणाम्‌ । 
मन्त्रयोगः समाख्यातः सर्वेजीवहितमदः ॥ 
धभाधान्यासशअ्वतत्वानां पद्चपा परकृतिमेता। 
उपासना पश्चविधा मन्त्रयोगस्य कथ्यते ॥ 


मानवप्रकृतेभेदात्पश्योपासनमिष्यते | 
उपासनाध्वताराणामत्रेबान्दर्भवत्यतः ॥ 
उपासन पश्वविध बल्मोपासनमेव तत्‌ । 
निश्चितोडय मन्त्रयोगो वेदविज्ञानसम्पतः || 
(३ ) कार्य यत्र विभाव्यते किमपि तत्स्पन्देन सब्यापक 
स्पन्‍्द्शचाउपि तथा जगत्सु विद्तिः शब्दान्ववी सर्वदा । 
सष्टिश्चाईपि तथादिमाकृतिविशेषत्वादभूस्पन्दिनी 
' शब्दरचोदभवत्तदा प्ररंव इत्पोझाररूप: शिवः ॥ 


सन्त्रयोगविज्ञान १8. 


जिस प्रकार साम्यावस्था से सम्बन्ध रखनेवाली 
प्रक्तति का शब्द ब्रह्म-विष्णा-शिवात्मक ओझ्वार है 
उसी प्रकार वैषभ्यावस्थापन्न प्रकृति ७ के नाज़ा शुब्द हैं 
वही नाना शुब्द नाना उपासनाओं के नाना बीजसन्त्र 
हैं। पाञ्वभोतिक रूष्टि होने के कारण राष्टि पमचभाग 
में विभक्त होती है इस कारण पञ्चोपासना की रीति 
बेद ने आज्ञा की है। प्रकृति ओर प्रवृत्ति के अनुसार 
यदि अ्रीगरुदेव मन्त्र का उपदेश देवे अथ च शिष्य 
की यथारुचि देवोपासना का उपदेश करें तो सुमुक्षु 
शिष्य शीघरह्दी अपने लक्ष्य पर पहुँच सकता है । 
साम्यस्थप्रकृतेयथेव विदितः शब्दों महानोमिति , 
ब्रह्मादिन्रितयात्मकस्य परम रूप शिव चह्मणः । 
चैपम्ये प्रकृतेस्तयैव चहुधा शब्दाः श्ुता! कालतः 
ते मन्त्रा) समुपासनाथेमभवन्वीजानि नाम्ना तथा ॥ 
जगाते भवातव टाए्टः पञ्चभृतात्मका य- 
त्दिह निखिलसाहिः पश्चभागरिभक्ता । 
-श्रुतिरषि विधिरुपणादिशन्तीह पश्च 
विविधविहितपूजारीतिमेदान्ममाणम्‌ ॥ 
भकृतिमिह जनानां सम्परीक्ष्य महत्ति 
गुंररिह यदि दयान्मन्त्रशिक्षां यथावत्‌ । 
रुचिसमुवितदेवोषासनामादिशेद्दा ; 





7 ७ सास्यावस्था भक्ति उसको कहते हैं जहां भिगुण की समत कहते हे जहां चिगुण की समता 
रहती है, और सृष्टि नहीं रहतो: |. और वैपस्थाचस्था प्रति उसको 
कहते है जहां त्रियुण-की समता नए होजाती है और खष्टि रहतो है 


१४ सन्त्रयोगसंहिता । 
परखह्म निराकार है ओर उनका कोई रूप' नहीं 
है, उस रूपरहित ओर विराट्पुरुषरूपी परमात्मा के 
रुप की कल्पना भावद्वारा साधकगण किया -करते 
हैं। अपनी अपनी प्रकृति के अनुसार भगवद्गप का 
ध्यान व वीजमन्त्र के जप से योगी शघरही सक्तिपद 
को पभाप्त करलेता है। इसी योग के क्रम को मन्त्रयोग 
कहते हैं। शास्त्रों में विद्द्दरों ने सकोशलपूर्ण कम को 
योग शुद्द से वणन किया है। इस प्रकार निराकार 
सर्वाधार ब्रह्म को शुभ रुपयुक्त मानकर जब भक्षिपूण 
जीव उपासना करेगा तवहीं वह उपासक कहा 
संकेगा; तवही कमशः सुक्किपद को आ्राप्त कर सकेगा । 
साधनप्रशसावरणंन । 
(9) मन्त्रयोग के साधन से साधक को परम 

अभय पद की प्राप्ति होती है। साधन परस अम्तत- 

आकारो न हि विद्यते किमपि वा रूप॑ प्रव्रह्मणो 

रूप तत्परिकल्प्यते जनगणे! किश्विज्जगद्भूपिणः 

ध्यायाह्वानजद्ात्तमागचालतंदव पर स्पण 

मन्त्र वा सतत जपर्निरिह तेमुक्किः प्रा जब्यते ॥ 

योगो5यं परिकथ्यते क्रमयुतः सन्मन्त्रयोगः स्थिरो 

योगः कर्मसुकौशल निगदितं शास्रेषु विददरेः । 

ध्यायन्‌ रूपविवजितस्य निखिलाधारस्य रूप॑ शुर्भ 

देही भक्तिरतः प्रयाति परमां मुक्ति शिवोपासकः ॥- 
(४ ) प्राप्त जीवेः परममभयद॑- शाश्वतं ज्मयोंगेः 

लब्ध॑ ज्ञानं परममसत साधने; साधकेन । 


साधनप्रशंसावणेन । १५ 


रूप ज्ञान का देनेवाला है। इस प्रशंसनीय योगसा- 
धन के अनुसरण करने में कुछ भी क्लेश की प्राछिं 
नहीं होती | देवता ओर मनुष्यों से पूजनीय इसका 
“साधक ब्रह्म को जानता हुआ बह्मरुपही होजाता है। 
(दीक्षाप्रयोजन ) 

(५) दीक्षा सम्पूर्ण जपों का मूल है। ओर तप- 
श्चर्या का मूल भी दीक्षाही है । सद॒गुरु से प्रात की. 
हुई दीक्षा सम्पूर्ण कर्मों को सिझू करनेवाली है। जो 
मनुष्य विना दीक्षा महण किये जप पूजा आदि 
क्रियाओं को करते हैं उनके वह सब कम पत्थर में 
घोये हुए बीज की नांई फलीभूत नहीं होते । दीक्षा- 

* हीन मनुष्य का किया हुआ कोई कमोनुष्ठान सिद्धि 
, को प्राप्त नहीं होता ओर न उसकी सह्वाते होती है । 
/ इस लिये सम्पूर्ण उपाय करके भी गुरु से दीक्षा महण 
करना उचित है। हे 
शलाघ्यों योगो यमनुसरतो ना्ंस्त कश्चिद्विपादो 
धन्यो योगी सुरनरगुरुत्रेझपिद्‌ त्र्म एवं ॥ 
(५) दीक्षामूलो जपः सर्वो दीक्षामू्ल पर तपः। 
) सदूगुरोराहिता दीक्षा सवेकमोशणि साधयेत्‌ ॥ 
*... -अरदक्षिता ये कुबेन्ति जपपूजांदिकाः क्रिया; | 
'. न फरलन्त धुृव॑ तेपां शिलायामुप्तवीजवत्‌ | 
इह दीक्षाविहीनस्थ न सिद्धिन च सहतिः | 
तस्मात्सबंम्यल्रेन गुरुणा दीक्षितो भवेत्‌॥ « 


श्द्द मन्त्रयोगसंहिता । 
' ( श्रीगुरुमहिमा ) 


(६) इश्बर के साथ जेसा ब्रह्माए्ड का सम्बन्ध 
है, उसी प्रकार गुरु के साथ क्रियायोग का सम्बन्ध 
है। दीक्षाविधि में ईश्वर कारणस्थल और गुरु काय- 
स्थल कहे गये हैं, इस कारण गुरु बह्मरूप हैं । जो 
लोग गुरु के विषय में मनुष्यबारूे, ओर मन्त्र के 
विषय अक्षरवुद्धि ओर देवप्रतिसा में पाषाणचुद्धि 
रखते हैं वे नरकमामी होते हैं। माता ओर पिता जन्म 
देने के कारण पूजनीयहें किन्तु गुरु धम ओर अधंम का 
ज्ञान करानेवाले हैं, इस कारण उनका पूजन पितृगणों 
से भी अधिक यत्र करके करना उचित है। 


(६ ) याहगस्तीह सम्बन्धों त्रह्माण्डस्येश्वरेण वे। 
तथा क्रियारूययोगरुय सम्बन्धों गुरुणा सह ॥ 
दीक्षाविधावीश्वरों वे कारणस्थलमुच्यते । 

' शुरु; कायस्थलं चाउतो गुरुत्रह्म प्रगीयते ॥ 
गुरो मालुषबुद्धि तु मन्त्रे चाक्षरभावनास्‌ । 
प्रतिमासु॒ शिलाबुद्धिं कुवाणों नरंक॑ अजेंत ॥| 
जन्महेतू हि पितरों पूजनीयों प्रयक्षतः | 
गुरुविशेषतः पृज्यों धर्माज्यमेग्रदशंकः | 


साधनप्रशंसावणन। १्छ 


गुरुही पिता हैं, गुरुही माता है, गुरुही देवता हें, 
ओर गरुही सहृतिरूप हैं । परमेश्वर के रुष्ट होने पर 
तो गुरु बचानेवाले हूँ परन्तु गुरु क अप्सचन्न होने पर 
कोई भी ऋाणदाता नहीं है॥ .. 
( सद्गुरुलक्षण ) 
(७) से शास्त्रों में पारक्गत, चतुर, सम्पूर्ण शात््रों के 
तत्तवेत्ता, ओर सघुरवाक्य साषण करनेवाले हों, सब 
'अज्ञ जिनके पूण ओर सुन्दर हों, कुलीन अर्थात्‌ स- 
स्कुलोछूव हों, दर्शन करने में मज्ञलसूत्ति हों, इन्द्रियां 
जिनकी वशीज्षत हों, सतढदा सत्यभाषण करनेवाले 
हों, त्राह्यणवरण्ण हों, शान्तमानस अथात्‌ जिनका 
मन कभी चथञल नहीं होता हो, माता पिता के समान 
' हित करनेवाले हों, सम्पूण क0र्मो में अनृष्टानशील 
हों, ओर शहस्थ, वानप्रस्थ,त्रह्मचारी ओर सन्न्‍यासी 
. इन आश्रसों में से किसी आश्रम के हों, एंव भारत- 
वर्षनिवासी हों, इस प्रकार के सवेगुणसम्पन्न महात्मा 
गरु करने योग्य कहे गये हैं। 

गुरु) पिता गुरुमाता गुरुदेवों शुरुगतिः। 
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(७ ) सर्वेशाख़परों दक्ष सर्वेशास्रार्थवित्सदां-। 

सुबचाए सुन्दर। सजा! कुलीनः शुभदशन$:॥ 

नतान्द्रन्‍७सत्यवादा न्राह्मण: शान्तमानस; | 

पत्माताहंत.,, युक्त।/ सर्वकमंपरायण। | 

आश्रभी .देशवांसी च गुरुरेव॑ विधायते ॥॥ 


श्दर मन्त्रयोगसंहिता । 
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आचाये ओर गुरु ये दोनों पयोयवाचक शुदद्‌ हैं, 
तथाएंपि कार्य के वैलक्षएय से आचाये और गुरु इन में 
भेद भी है। सम्पूर्ण वेद ओर शासत्र आदि में सुप- 
गिडित हों ओर उनका ओपपत्तिक ज्ञान शिष्य को क- 
रावें वे आचार्य कहातें हैं। जो सवदर्शी साधु मुम्नक्षओं 
के हितार्थ वेदशाख्रोक्त क्रियासिांश ओर परमेश्वर 
की उपासनाके भेदों को यथाधिकार शिष्यों को चत- 
लावें उनको गुरु कहते हैं । दशशनशाल्रों की सात भूमि 
के अनुसार जो वेद और शास्त्र के सकल भेदों को जा- 
नते हो, अध्यात्म अधिदेव एवं अधिभुत नामक भा- 
वन्नय को भलीभांति समझते हों, ओर तन्त्र व पुराणों 
की समाधिभाषा, लोकिकभाषा, परकीयभाषा, इनसे 


आचायगुरुशब्दो दो सदा पर्योयवाचकों । 
कश्चिदर्ंगतों भेदो भवत्येव॑ तयोः कचित्‌ ॥ 
ओपपत्तिकमंश तु धर्मशास्स्य पण्डितः । 
व्याचह्े धर्ममिच्छूनांस आचाये; प्रकीक्तितः ॥ 
सर्वेदर्शी तु यः साधमुंगुन्तणां हिताय वे । 
व्याख्याय धर्मशाख्रांश॑ क्रियासिद्धिपवोध कण 
उपासनाविधेः सम्यगीश्वरस्य परात्मनः। 
भेदान्यशास्ति धर्मज्ञ/ स गुर समुदाहतः ॥ 
सप्तानां ज्ञानभूमीनां शास्रोक्षानां विशेषतः | 
: भभेदान्यो विजानाति निममस्यागगस्ण थे ॥ . 
ज्ञानस्थ चाधिकारांख्रीन्भावतात्पयेलहयतः । 
सन्त्रेषु च पुराणेपु माषायास्रिविधां खतिम्र के 


सापनंप्रशसावशन । १६ 
भलीभांति परिचित रहकर लोकशिक्षा में निपुण हों, 
वेही श्रेष्ठ आचार्य कहे जाते हैं। प्चेतत्त के अनुसार 
जो महापुरुष विष्णुपासना, सूर्योपासना, शुक्रश्मपा- 
सना, गणेशोपासना, ओर शिवोपासनारूप पथ 
सगुण उपासना के, पूर्ण रहस्यों को ,समभत्ते हों, 
ओर जो योगिराज मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग, 
राजयोग, इन चारों के अनुसार चतुर्विध निगुणो- 
पासना को जानते हों ऐसे ज्ञानी, निर्मलमानस, सर्च 
कार्य में निपुण, त्रितापरहित, जीवों का कल्याण 
करनेवाले, जीवन्मुक्त महात्मा श्रेष्ठ गुरु कहलाते हैं 

(शिष्यलक्षण ) 

' (८) लोभरहित, स्थिरगात्र अथोात्‌ जिसका 
सम्यम्मेदेविंनानाति भाषातत्तविशारदः | 
निपुणो लोकशिक्षायां श्रेष्टाचा ये: स कथ्यते ॥ 
पश्चतत्वविभेदक्/ पश्च भेदान्विशपतः । 
सगुणोपासनां यस्तु सम्यग्नानाति कोविदः॥ 
चतुएयेन भेदेन ब्रह्मण४ समुपासनाग।. 
गभीरार्थों विजानीते बुधों निर्मेलमानसः ॥ 
सर्वेकार्येंप निपुणो जीवन्पुक्द्चितापहत्‌ । 
फरोति जीवकल्याणं गुरु) अष्ठः स कध्यते ।! 


पा 3 


(८) अलुब्ध। स्थिरगातरश्च आज्ञाकारी जितेद्धिय! । 


२० मन्त्रयोगसंहिता । 


अड् चअल न हो, गुरु का आज्ञाकारी, जितेन्द्रिय, 
आस्तिक, ओर गुरु मन्त्र एवं देवता में जिसकी दृढ़ 
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भक्ति हो, पेसा शिष्य दीक्षा का अधिकारी है। ओर 
इन गुणों से विरुद्ध गुण रखनंवाला शिष्य गुरु को 
दुःख देनेवाला जानना चाहिये। 
( निन्यगुरुलक्षण ) 

(६ ) श्वन्नरोगी, गलितकोढ़वाला, नेत्ररोगी, वा- 
मन, जिसके नखों में रोग हो, जिस के दांत कृष्ण- 
वर्ण हों, जो स्री के वशीक्षत हो, जिसका कोई अज्ञ अ- 
धिक हो, अज्हीन, कपटी एवं रोगी हो, जो बहुत 
भोजन करनेवाला हो, अत्यन्त बकवाद करनेवाला 
हो, इन दोषों से जो रहित हों, ऐसे गुरु शिष्य के लिये ' 
उचित हैं । मा 

दीक्षा-विवरण । 





(१०) दीक्षा दान करने से पूवे कुलाकुलचक्र अर्थात्‌ 


आरितिको ह्ठभक्नश्न गुरौ मन्त्र च देवते।॥ 
एवं विधो भवेच्छिष्य इतरो दुःखझूदुगुरोः ॥ 
(&) श्वित्री चेव गलत्कुष्ठी नेत्ररोगी च वामनः। 
कुनख; श्यावदन्तथ स्रीजितों हधिकाइकः |! 
होनाड़ः कपदी रोगी वह्ाशी वहुजल्पके!। 
एसर्दोपिविमुक्नो यः स गुरु। शिप्यसस्मतः ॥ 
(१०) कुलाझुल नामचत्र राशिचक्र तथेब च॑ं। 


दीक्षाविवरण । २१ 


देवतोद्धारचक्र, नामचक्र, राशिचक्र,नक्षत्रचक्र, अक- 

थहचक्र, ओर अकडमचक्र अथोत्‌ मन्त्राद्धारचक्र 
| जो कहागया है उसका विचार करना आवश्यक है। 
''निरगंण मन्त्रमहण अथोत्‌ सोक्षाभिलाषी साधकगणों 

के अथ केवल उपरोक्त चक्रों का उद्धार करना ही 

विधि है; उनके लिये ऋणी घनी चक्र के उद्धार करने 
की आवश्यकता नहीं है। ऋणी धनी चक्र आदि का 
विचार उन्हींके लिये उपयुक्रहे जो साधक प्रद्नत्तिमा्गे- 
' सम्बन्धी वेषयिक कल्याणों को चाहते हों। 


। दीक्षा के पूव दिन सन्त्रज्ञ गुरु शिष्य को बुला- 
कर पवित्र कुशासन पर उसको बेठाकर निद्वामन्त्र 
द्वारा उसकी शिखा वांधें, ओर शिष्य निद्रा लेने के 
पूर्व उपवासी व जितेन्द्रिय रहकर तीनवार उस मन्त्र 
का जप कर एव मुरुपाहुका का स्मरण करके शुयन 
करे। मन्त्र यह है। 


नक्षत्राकधहचक्रमकठम चक्रमीरितस्‌ |॥ 
तत्र चेत्िगुणो मन्त्रों नान्‍्यचक्रं विचिन्तयेत्‌ । 
तथा च धरनिमन्त्रे न शृदशीयादू यत्मयोजनम्‌॥ 
गुरुदीक्षापवेंदिनि स्वशिष्यमभिमन्त्रयेत्‌ । 
दर्भशय्यां परिष्कृत्य शिष्य तत्र निवेशयेत्‌॥ 
स्वापमन्वेण मन्त्रज्ञ/ शिखां तस्य प्रवन्धयेत्‌ । 
तन्मन्त्र स्वापसमये पढेद्वारत्रयं शिक्षु ॥ 
श्रीगुरोः पाढुके ध्यात्वा तूपचासी ज़ितेन्द्रियः | 


श्र मन्त्रयोगसाहिता । 
नमो जय त़िनेत्राय पिज्ुलाय महात्मने। 
रामाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नमः॥ 
खग्ने कथय में तथ्य सर्वकार्येघवशेषतः। 
क्रियासिद्धि विधास्यामि लखसादान्महेश्वर॥ 
इस मन्त्र के पाठपूर्वक शयन कर प्रातः समय 
उठकर शुरु के निकट उपस्थित हो ओर गुरुदेव की 
आज्ञा पाकर अपने स्वप्न में देखे हुए पदार्थों को 
निवेदन कर शुभाषश्शुभ फल को ज्ञात करे। 
. यदि स्वप्न में कन्या, छत्र, रथ, प्रदीप, प्रासाद, 
कमल, नदी, हस्ती, इषभ, साला, समुद्र, फूलयुक्त 
वक्ष, पर्वेत, घोड़ा, पवित्र मांस, सुरा, ओर आसव, 
इन-पदार्थों का दशन शिष्य को हो तो मन्त्र की सिद्धि 
समझना उचित है। गुणवान्‌ ब्राह्मण एक वर्ष, क्ष- 


नमो जय अत्रिनेत्राय पिड्लाय महात्मने। 
रामाय विश्वरूपाय स्वप्लाधिपतये नमः ॥ 
स्वम्ते कथय में तथ्य सर्वेकार्येप्वशेपतः | 
क्रियासिद्धि विधास्यामि र्त्मसादान्महेश्वर|॥ 
स्वमे शुभाजशुमं ह॒ई पृच्चेत्यातः शिशु गुरु) । 
कंन्याँ छत्रे रथ दीप॑ भ्ासादं कमले नदीस । 
कुड्जरं हृपर्भ माल्य समुद्र फालिन हुमस्‌ ॥ 
पवृत॑ तुरगं हा मेध्यमाममांस सुरासव््‌ | 
एवमादीनि सवोशि दृष्ट्वा सिद्धिमवामुयात्‌॥ 


दाक्षापयागा काल और दश । श्द्र्‌ 


त्रिय दो वर्ष, वेश्य तीन वर्ष, ओर श॒द्र चार वर्ष तक 
गरुदेव के सहवास करने से शिष्य की योग्यता को 
प्राप्त हुआ करता हैं; तथा5पि गुरु सवेशक्रिमान्‌ व 
इश्वररुप हैं वे जब चाहें तभी बिना देश काल वि- 
बारे शिष्य को उपदेश कर सकते हैं, यादि सोभाग्य- 
वश सिद्ध परुष का दशन ससक्ष को होजाय तो 
तस्क्षण में शिष्य को दीक्षामहण करना उचित है, उस 
समय काल आदि का विचार करना अनावश्यकहे | 





[&] 


दीक्षोपयोगी काल और देश। 





निर्णय * 
( मास निरेय ) 
(१६ ) चेत्रमास में दीक्षा महण करने से समस्त 
पुरुषाथ सिद्ध होते हैं ।वेशाख में रललाभ, ज्येटमास 
में मरण, आपाढ़मास में वन्धुनाश, श्रावशमास में 
वर्षेणेकेन योग्यः स्याह्टिमों गुणसमन्धितः । 
चर्षहयेन राजन्यों वेश्यरूतु वत्सरेंखिभिः ॥ 
चतुभिवत्सरेः शूद्र! कयिता शिष्ययोग्यता | 
तथा गुरुश्व स्वाधीनः स्वेशक्नियुतों विभु।।॥ 
यदि भाग्यवशेनेव सिद्धो हि पुरुषो मिलेत्‌। 
तदव दीक्षा ग्ह्णीयात्त्यकत्वा कालविचारणाम॥ 
(११) मन्त्रारम्भस्तु चेत्रे स्यात्समस्तंपुरुषाथेदः 
वेशाखे रत्तलाभः स्याज्ज्येट्रेच मरणं भवेत्‌ ॥ 
आपाढे पन्धुनाशःस्पात्यूणायु: भावण भवेत्‌। 


२४ .. सन्त्रयोगसंहिता । 
' दीधोयु, भावमास में सन्‍्ताननाश, आश्विन.मास 
में र्लसञ्चय, कात्तिकमास ओर अग्रहणमास में 
| मन्त्र की सिद्धि, पोषमास में शुत्युपीड़ा, माधमास भे 
मेधा की वृद्धि, ओर फाश्गुनसास में मन्त्र यहण 
करने से सकल मनोरथ पूर होते हैं। परन्तु यदि 
उत्तम मास भी मलमास होजाय तो वह मास त्याग 
करने योग्य है। 





ह ( वारनिरणय ) 

(१२ ) रविवार में मन्त्र महण करने से वित्तलाभ, | 
सोमवार में शान्ति, ओर मह्नलवार में आयुक्षय हुआ 
करता है; इस-.कारण मह्नलवार की दीक्षा निषिद्ध है।, 
बुधवार में सोन्दयेलाभ, इहस्पतिवार में ज्ञानब्वद्धि, 
शुक्रवार में सोभाग्यलाभ, और शनिवार में दीक्षा 
अहण करने से यश्‌ की हानि होती है। 


प्रजानाशो भवेद्धादरें आशिवने रत़सअ्यः ॥ 
कार्तिके मन्त्रसिद्धिः स्थान्मागंशीर्षे तथाभवेत्‌। 

पोषे तु शह्पीढा स्थान्माघे मेधाविवद्धंनम्‌ ॥ 
फाल्गुने सर्वकामाः स्थ॒मेलमास विवजेयेतु । 
(१२) रविवारे भवेद्धित्तं सोमे शान्तिभवेत्किल ।- 
आयुरद्ारके हन्ति तत्र दीक्षां विवर्येत्‌,॥ 

बुधे सोन्दयेमामोति ज्ञानं स्थात्तु हहस्पतों | 

, शुक्ते सोभाग्यमामोति यशोहानिः शनैश्चरे '॥. 


ा 


द्वीक्षोपयोगी काल ओर देश । २५४. 
( तिथि-निर्णय ) 


(१३ ) प्रतिपद् तिथि से सनन्‍्त्र यहण करने से 
ज्ञान नाश, दितीया से ज्ञानशद्धि, तृतीया में शद्धता- 
प्राप्ति, चतुर्थी में वित्तनाश, पश्चमी में वृद्धि की वृद्धि, 
पष्टी में ज्ञान का क्षय, सप्तमी म॑ सख लाभ, अष्टमी 
में वुद्धिनाश, नवसी में श्रीरक्षय, दशुसी में राज- 
सोभाग्य की प्राप्ति, एकादशी स॑ पविन्नता, द्ादशी 
में सब काये सिद्धि, त्रयोद्शी मे दरिद्रता, चतर्दशी 
में तियकू योनि की प्राप्ति, मासके अवसान में का- 


'यहाने, ओर पक्ष के अन्त में दीक्षा महण करने से 


धर्म की वृद्धि हुआ करती है । मन्त्रमहण में अस्चा- 
ध्याय अधात्‌ जिन दिनों में वेदपाठ निर्षिद्ध हे वे 
दिन भी पारित्याग करने योग्य हं । सन्ध्या गजनस का 


(१३)भत्तिपद्विदिता दीक्षा जाननाशकरी मता। 
द्वितीयायां मवेज्जान दतीयायां शुचिभेषेत्‌ ॥ 
चतुर्ध्या वित्तनाशः स्पात्पश्रम्यां बुद्धिवफेनम्‌। 
पप्ठषां ज्ञानक्षय/ साय लभते सप्तमीतियो ॥ 
अप्टम्यां बद्धिनाशः स्पानवस्यां चपुपः क्षयः । 
दशम्यां राजसोभाग्यमेकादश्यां शुचिभपेत्‌ ॥ 
द्ादश्यां सवोत्तिद्धिः स्यात्ययोदश्यां दरिद्रता | 
तियंग्योनिश्वतुदेश्यां. हानिमोसावसानके ॥ 
पक्षान्तर धर्महाद्धिः स्मादस्वाध्यायं विव्जेयेत्‌। 


श्र .. मन्त्रयोगसंहिता। 


बी जा पल 
दिन, भूकम्प का दिन, उल्कारात का दिन, आदि 
अस्वाध्याय दिवस श्रुति में कहे गये हैं यही त्यागने 
योग्य हैं। लि 
( नक्षत्र-नेणेय ) 
हु १ ०० ९, टी के 

(१४ ) अशिवनी नक्षत्र में दीक्षा महण करने से 
सुखलाभ, भरणी में मरण, ऋत्तिका में दुःख, रोहिणी 
में विद्या की प्राप्ति, खुगश्रि में सुख, आठ में वन्धु- - 
नाश, पुनवेसु में पूण धन की प्राप्ति, पुष्य से शुत्चु का 
नाश, अश्लेषा में झ॒त्यु, मधा में दुःख का नाश, 

(६ [8 में 3 | ल्गनी ०००] 

पृवाफाल्गुनी में सोन्दय, उत्तराफाब्गुनी में श्ान- 

्ाति, हस्त में धन की शाप्ति, चित्रा में ज्ञान की 

प्राप्ति, स्वाती में शु्ु का नाश, विशाखा में सुख की 
सन्ध्यागजितनिर्धो पभृूकम्पोल्कानिपातने ॥ 
एतानन्याश् दवसाज्छृत्युक्ान्पारंब्णयत्‌ ॥ 

(१४) अश्विन्यां सुखमामोति भरण्यां मरणं धुवम्‌। 
काचकाया भवहु|खा राहण्या वाक्पातभवत्त्‌ ॥ 
मृगशधि झुखावाए्तिरादोयां वन्धुनाशनस्‌। 
उनवंसा धनाढ्यः स्यात्पुष्य॑ शत्राविनाशनम्‌॥ 
अश्लेपायां भवेन्यत्युपंधायां हुःखमोचनम्‌ | 
सान्दव पृवफाल्गुन्या भागम्माते च न संशय। | 
ज्ञान चोत्तरफाल्गुन्यां हस्तक्षें च धन्नी भवेत्‌। 
चत्राया ज्ञानासाद्धस्यात््‌ सवात्यां शज्ञविनाशऩम्‌॥ 


दी 


दीक्षोपयोगी काल और देश । श्छ 
प्राति, अनुराधा में वन्धु की इद्धि, ज्येष्ठा में सन्‍्तति की 
हानि, सूलसें कीचि की इछधि, पूर्वाषाढ़ा ओर उत्तरा- 
_षाढ़ा में कीच की प्राति, अवश में दुःख, धनिष्ठा से 
दरिद्रता, शुतभिषा में वुद्धिलाभ, पूर्वभाद्र ओर 
उत्तरसाद्व भें सुख की प्राप्ति, ओर रेबती नक्षत्र में 
सन्त्रयहण करने से कीत्ति की इद्धि हुआ करती है। 

गोग ६3.0 
( योग-निर्णय ) 

(१५ ) प्रीति, आयुष्मान्‌, सोभाग्य, शोभन, 
धृति, इद्धि, धुव, सुकर्मा, साध्य, श॒ुक्त, हषेण, वरी- 
यान्‌, शिव, सिद्ध, ब्रह्मा, इन्द्र, इन षोड़श योगों में 
दीक्षायहण करने से दीक्षा सफलता को भाप्त होती है।' 

विशाखायां सुख चेवाउतुराधा वन्धुवर्द्धनी। 
ज्येप्ायां सुतहानिः स्थान्यूलक्षे कीर्सिवर्धनम्‌ ॥ 
पूर्वापादोत्तरापादे भवेतां कीततिदायिके। 
अ्वरणणायां भवेहुःखी धनिष्ठायां दरिद्रता॥ 
बुद्धिः शतभिषायां स्थात्पूवेभाद्े खुखी भवेत्‌ । 
सौख्य॑ चोत्तरभाद्दे च रेब॒त्यां कीचिवरद्धनस ॥। 
(१४) योंगाःस्वुओऔतिरायुष्पान्सौभाग्यःशो मनोशतिः है 
इृद्धिपुवः सुकमो च साध्यः शुक्कश्व हृपणः ॥ 
वरीयांश्च शिवः सिद्धो ब्रह्मा इन्द्रश्व पोडश ॥ 


श्य मन्त्रयोगसंहिता । 
(करण-निर्णय ) 
(१६७ बव, बालव, कोौलव, तेतिल, ओर वनिज, 
यह सब करण <दीक्षाग्रहण के लिये मज्जलकारी हुआ 
करते हैं, यह सब तन्‍्त्रों में प्रतिपादित है। 


( लग्न-निर्णय ) 


(१७ ) हृष, सिंह, कन्या, धनु, ओर मीन इन 
पांचो लग्नों में ओर चन्द्र तारा की अनुकूलता देख 
कर दीक्षादान उचित है। इप, सिंह, इश्चिक, और 
कुम्भ, यही स्थिर लग्न हैं, ये विष्णुमन्त्रमहण में शुभ- 
कारी हैं। चर लग्न अर्थात्‌ मेष, कर्फकट, तुला, और स- 
कर शिवमन्त्रगहण में शुभजनक हें। शक्लिदीक्षा में 
हदिस्वभावगत लग्न अथोत्‌ मिथुन, कन्या,धनु, और 
मीन, मझ्नलकारी हैं। लग्न के तृतीय, ष्, और ए- 





कितने 


(१६) वव-वालव-कौलव-तैतिल-वरिजस्तु पश्च । 
करणानि शुभान्येव सबतन्त्रेष भाषितय ॥ 


(१७ )8पे सिंहे च कन्यायां धनुर्मीनार्यलग्नफे । 
चन्द्रवारान॒ुकुल्ये च॑ झुयोदीक्षाप्रवत्तनम्‌ ॥| 
स्थिरलग्न॑ विप्णुमस्त्रे शिवमस्त्रे चर शुभम्‌ । 
द्विस्मभावगर्त लग्न शक्लिमस्त्रे प्रशस्यते ॥ 


-दीक्षोपयोगी काल ओर देश । १६ 
कादश स्थान में पापग्रह, ओर लग्न में ओर उस के 
चतुर्थ, सतम, दशम, नवम, ओर पश्चम स्थान में 
शुभगह. रहने से दीक्षाभहण कल्याणकारी हुआ 
करता है। दीक्षाकाय में वक्र यह सबेनाशुक होने 
के कारण त्याग करने योग्य हैं। 


( पक्ष-निर्णय ) 


(१८ ) शुक्लपक्ष में दीक्षा शुभ ओर कृष्णपक्ष की 
प्रथमी तक भी दीक्षा सज्गलकारिणी हुआ करती है। 
ग्रवृत्तिमार्ग के साधकों के अर्थ शुक्लपक्ष ओर नि- 
।त्तिमागे के साधकों के लिये ऋष्णपक्ष उपयोगी होता 
है। निन्दित मास में भी यदि गहण का अवसर मिले 
जो दीक्षा शुभदा होती है। सूयभहण के समान उत्तम 
फाल दीक्षाग्रहण के अर्थ इस संसार में ओर कोई सी 
जहीं होसकता । ' 

'त्रिपटायगताः पापा; शुभाः केन्द्रजिकोशगाः। 
दीक्षायां तु शुभाः सर्वे वक्रस्था।सवेनाशकाः ॥ 

(१८) शुक्लेपक्षे शुभादीक्षा कृष्ऐे5प्यापश्चमादिनात्‌ | 

भोगकामेः शुक्लपक्षे मुक्तिकामेः शुभ परे ॥ 
. निन्दितेष्वपि मासेपु दीक्षोक्ता ग्दणे शुभा । 
'सूयेग्रहणकालस्य समानो नासिति मूतल्ते.॥ 


३०: मन्त्रयोगसंहिता । 


(दीक्षास्थान-निर्ण॑य ) 

( १६ ) गोशाला में, गुरु के घर में, देवमन्दिर में । 
बनमें, पुण्यक्षेत्र (तीथ) मे, बगीचे में, नदी के तीर पर ॥। 
धात्री (आमलकी) ओर विल्वृक्ष के समीप में, पर्वत 
के ऊपर ओर गफा में, दीक्षा होनी चाहिये। गंगातट 
पर दीक्षा कोटि कोटि गशित फल प्रदान करनेवाली 
होती है । अथवा जहां गुरुदेव दीक्षा देना चाहें वही 
स्थान शुभ है क्योंकि गुरुदेव से पर ओर कोई संसार 
में नहीं हे, उनका वाक्य वेदवाक्य के समान है। 


सन्जानणय-वीध | 
(२० ) ऋतम्भरा बुद्धि से अथवा अनेक प्रकार 
के चक्रकों की सहायता से मन्त्रों का निर्णय करके गुरु 
देव शिष्यों को उपदेश देवें। मन्त्र एकाक्षर, अधि 
काक्षर, ससेतुक, शाखा पल्लवर्सयुक्न आदि अनेक 
प्रकार के होते हैं उन सववों में से विचारपृ्वेक निशेय 
(१६ ) गोशालायांगुरोर्गेहे देवागारे च कानने । 
पुण्यक्षेत्र तथो्याने नदीतीरे च दीक्षणम्‌ | 
धात्रीविल्वसमीपे च पर्व॑ताग्रे गुहासु च। | 
गज्जायाश्व तटे बाप कोटिकोटिगुणं भवेत्‌ || 
अथवा गुरुरेवास्य दीक्षयेच्त्र तच्छुभम्‌-। 
गुरोपरतरं नारिंत तद्गक्यं श्रतिसंज्रिभम्‌ ॥ 
(२० ) ऋतम्भरपियावापि नानाचक्रसहायतः 
मंन्त्रानाशु विनिर्णीय शिष्यानुपदिशन्तिते ।। 


९ 


सन्त्रनिणेयविधि। १ 
करलिये जावें । उपदेश देने में कुलाकलचक्र, राशि- 
चक्र, नक्षत्रचक्र, आदि अनेक प्रकार के चक्र सहायक 
होते हैं । कहीं सव चक्रों की आवश्यकता होती 
आर कहीं एकही चक्र की आवश्यकता होती है । 
इसको योगपारगामी गुरुओं को जानना चाहिये। 

( कुलाकुल-चक्क ) 

(२५१ ) मन्त्रशासत्रज्ञों के वास्ते कुलाकुलचक्र क- 
हते हैं । पांच हस्व, पांच दीघ, विन्द्वन्तसन्धिसम्भव 
अक्षर, कवर्गादि पांचवर्ग, प, क्ष, ल, स, ह ये सब 
वायु अग्नि एथिवी जल और आकाशरूप हैं। अर्थात्‌ 
पांच हस्व स्वर ओर पांच दीघस्वर, अं ओर सन्धि 
सम्भव ए, ऐे, ओ, ओ, य, र, ल, व, श्‌ तथा कच- 
गांदि पांचों वर्गो के पांच पांच अक्षर एवं पक्ष ल स ह, 
ये पचास अक्षर पांचों तत्तों में विभाग किये गये हैं 

एकाक्षरा) सेतुयुक्ता मन्त्राश्वाप्यधिकाक्षरा। 
शाखापन्नवसंयुक्ता निर्णेयास्ते व्रिचारत+ | 
चक्र कुत्ताकुल नाम राशनक्षत्रचक्रकम्‌ | 
णएबमात्रान साहाथ्य कुवान्त हपदशन ॥| 
अपाक्षतान चक्राण ना|खलान्यांप कुत्राचत्‌ |। 
केचिदकामात ज्ञय गुरेभयागपारगो+ ॥ 

(२१) कुलाकुलस्य भेदों हि प्रोच्यते मन्त्रिणामिह | 
वास्वासनभूजलाकाशा। पश्चाशाहझपय: क्रमात्‌ ॥ 
पश्चडस्वा। पंश्वदाधों [वन्द्ृन्ता। सान्धसम्भवा। | 
कादर पश्चशु। पक्षलसहान्ताः प्रकीर्तिताः ॥ 


कल 


३२ :सन्त्रयोगसंहिता । 
अगएकचटतपयप ये मारुत हैं, इ है ऐ ख 
छठथफ रक्षयेआग्नेय हें, / ऊओ ग ज डदू व 
ललयेपा्थिव हैं, झा ऋ ओ घ कफ ढ ध-भ व स ये 
वारुण हें ओर लू लू अंडअ णन स शु ह ये नाभसहें | 
कुलाकुलचक। 


पृथ्चों | जल "6 आकाश 


चायु । अग्नि 


























अआएकचटतपयपा मारता: | 
इइंऐखलटठवथफर क्षा आग्नेयाः | 
उऊआओ गज ड द व ल ला; पार्थिवाः । 
ऋऋओझौपघमदवधभव सावारुणाः। 
लूलूअंड्जशण नम शहानाभसा ॥ 


हा ३० पीली "का विधि 


मन्त्रनिर्णयविधि। ३३ 


र्‌ &% 


साधक के नाम का पूर्वाक्षर ओर मंत्र का पूववाक्षर 

यदि समान भूतंदेवता अर्थात्‌ एक कोष्ठक में आवे 
तो स्वकुल जानना चाहिये । एथिवी का जल मित्र 
है ओर आग्नि का वायु मित्र है । एथिवी का वायु 
तथा अग्नि रिपु है । एवं जल का अग्नि रिपु है। 
आकाश सबका मित्र है। रिपु होने पर सन्त्र. नहीं 
देना चाहिये, स्वकुल ओर मित्र होनेपर देना चाहिये। 
इस शाख्रमें गुद्यातिगुह्मविषयहै ओर तत्वज्ञान ओर 
भी गुझ्यातिगुद्य हे। अनुकूल मंत्रों का तत्वज्ञान से 
निर्णेय होता है ओर कुलाकुलचक्र से तत्ज्ञान 
' होता है अतः कुलाकुलचक्र सिद्धिदायी कहागयाहै। 

साधकस्याक्षरं पूर्ष मन्त्रस्याउपि तद्क्षरस्‌। 

यद्येकभूतदेवत्य॑ जानीयात्‌ स्वकुलं हि तत्‌ ॥। 

भौमस्य वारुणं मित्र आउनेयस्यापि सारुतम्‌ | 

मारुतम्पायिवानाश्व # आग्नयश्वास्भसा एरपु। ॥ 

नाभसं सर्वेमित्र स्पाद्विरुद्धं नेव शीलयेत्‌ ॥ 

गुह्ातिगुल्याविषयास्तत्वज्ञान विशेषतः | 

मन्त्राणाश्वाउनुकूलानां तच्ज्ञानेन निरणेयः ॥ 

कुलाकुलाख्यचक्रेश तत्त्वज्ञान पजायते । 

अतः कुलाकुल चक्र सिद्धिदायि प्रकीतितम।॥ 
भ्रः पाथिवानाओते चकारात्‌ आग्नेय॑ पा दाना एरपु: । 


8 संन्त्रयोगसंहिता । 


( तन्त्रान्तर का कुलाकुलचक्रविज्ञान 
(२२ ) र्ूष्टि पञ्चजूदात्मक है अर्थात्‌ शथिवी,जल, 


झग्नमि, वाय, ओर आकाश, इन पांच तत्तों से स्थऐ्र 
निर्मित है इस कारण मनुष्यों के लिये पथ्चदेवोपासना 
का विधान है। उपासना का रहस्य योगपारंगत 
श्रीगुरुदेवही समझते हैं। इस कारण पश्चतत्वरहस्य- 
प्रकाशक कुलाकुलचक्र परमहितकर है उससे मन्त्र 
का कुल निर्णय ओर देवता का कुल निर्णय दोनों 
कार्य सम्पन्न किये जा सकते हैं । पाश्रमोतिक शक्ति 
के तारतम्यसे सन्त्राधिकारनिणंय ओर पश्चभेदात्मक 
अधिकार के सेद ले उपासनाधिकारनिणय इस चक्र 
द्वारा सुसिद्ध होता है। यह चक्र परम हितकर है। 


(२२ ) पश्चमूताव्नगत्सष्ट पश्च देवा हि मानवेः | 
पूज्यन्ते तद्॒हस्यं तु ज्ञायते योगपारगेः ॥- 
पश्चतचरहस्थानि प्रकाशयति तक्ततः। 
अतः कुलाकुल॑ चक्र परम मडुले स्मृतम्‌ ॥ 
मन्त्राखां देवतानां च-झुलनिर्ययकारकम्‌ । 
पाश्चभोतिकशक्केहिं भेदान्मन्त्रविनिणयः ॥| 
पश्चापिकारभेदेन चोपासनविनिश्वयः । 
चक्रेरेंद्रन सिद्धवन्ति तस्मादेतच्छुभावहम््‌.]॥. 


चर 


मंन्त्रनिर्णयविधि । श्पू 
( रशिचक्र ) 


(२३) पहले पूष ओर पश्चिम भाग में दो रेखा 
खेंचकर,इन दोनों रेखाओं के वीच से उत्तर व दक्षिण 
की ओर दो और रेखायें करके, इशान आदि चत- 
प्कोण में ओर चार रेखा खेंचकर राशिचक्र अक्लित 
करना चाहिये। इस चक्र के द्वादुशु घरों से यधानियम 
द्वादश राशि कल्पना करके सेष आदि ऋस के अनुसार 
वर्णों को लिखनां उचित है। सेप में चार, ठृष के घर 
में तीन, मिथन में तीन, कर्कट में दो, सिंह में दो 


- कन्या से दो, त॒लो में पांच, वृश्चिक में पांच, धन में 
पांच, मकर में पांच, कुम्भ से पांच, मीन में चार और 
, अवशिष्ट शुकार आदिवणश कन्याराशि के घरमें 


लिखने योग्य हैं । इस प्रकार से अकारादि वर्ण 
संस्थापनपूर्वक राशिचक्र पर विचार किया जाता हे । 





(२३ ) रेखाद्य पूरपरेण कुयोत, 
तन्मरध्यतो याम्यकुवेरभेदात्‌ । 
'ऐशान्यमारश्य निशाचरान्तं, 
फुर्याद्ध रेखामनिल्ञानलान्तास्‌ ॥ 
वेदग्निदद्ियुगलअवणाक्षिपश्, 
पश्चेपुवाणशरवेद्मितादिवशान्‌ | 
मेषादिराशिभवनेपु लिखेच सबोन, 
कन्याशदे प्रवेल्िखिदय शादिवं्ान्‌ ॥ 


३६. मन्त्रयोगसंहिता । 
 /._._ राशिचका 





' अपने राशि के अनुकूल मन्त्र यहण करने से महल 
की प्राप्ति हुआ करती हे इसलिये विद्वान्‌ जनों को 
उचित है कि नाम का आदिवण ओर सन्त्र का आदि 
वर्ण लेकर अपने राशि से मन्त्रराशिषयन्त गणना 
द्वारा राशि की शुद्धता का विचार अवश्य करें । इस 
प्रकार की गणना ढारा षष्ठ (शत्रु ) अष्टम ( झ्ति ) 
ओर द्वादशु ( उ्यय ) राशि स्थित मन्त्र त्याग करने , 

राशीनां शुद्धता ज्ञेया त्यजेच्छनुं शर्ति व्ययम्‌ | 
स्वराशेम॑न्त्रराश्यन्तं गशनीय विचक्षणः || 

तेन अन्त्रायवर्णेन नाम्नश्वायक्षरेण च | .. 
गणयेद्यदि पष्ठो वाज्प्यष्टमो द्वादशस्तु वा ॥ . 





मन्त्रनिशेयविधि। इ्छ 


योग्य हैं। क्योंकि उन राशि स्थित सन्‍्त्रों के महण 
करने से असज्लल हुआ करता है। लग्न, घन, अत, 
बनंधु, पुत्र, शत्रु, कल्नत्र, छत्य, धसे, कसे, आय, ओर 
व्यय, लग्नांदे द्ादश राशि का यह द्वादश सञ्ज्ञा 
है। इन संज्ञाओं के शुब्दा्थ के अनुसार शुभाशुभ 
फल निणणेय किया जा सकता है । विष्णुउपासना- 
विषय में बन्धु के स्थान में शुत्धु ओर श्षु के स्थान में 
बन्धु पेसा समझना चाहिये। 

जन्मराशि स्थित मन्त्र से सन्त्रसिदझधि, धनस्थान- 
स्थित मन्त्र से धनवृद्धि, आ्रातस्थान से श्रातइद्धि 
बन्धुस्थान से बन्धुप्रियता, पुत्रस्थान से पुश्नलाभ 
शुद्चुस्थान से श॒त्र॒ की बद्धि, कल्नत्रस्थान से मध्यम 
फल, मत्युस्थान से म्त्यु, धमेस्थान से धर्मइद्धि, कस 





. रिपुमेन्त्रायवरणः स्थाचेन तस्याअहितं भवेत्‌ |. 

लग्न धर्न आातृवन्धू # पुत्रशत्रू + कलत्रकम्‌ ॥ 
मरणं धमकमायव्यया द्वादशराशयः 

: नामाहुरूपमेतेषां शुभाशभफरल लमेत्‌॥ 
लग्ने सिद्धिस्तथा नित्य धने धनसशद्धिदस | 
अआतरि अ्राहृहद्धि! स्थाह्मन्धवे वान्धवप्रियः ॥ 
पुत्रे च पुत्रदद्धिः स्पाच्छन्रों शन्ुविव्ेनम्‌। 
कंलत्रे मध्यम पोक् मरणे मरणं भवेत्‌ ॥ 


# वेष्णवमन्त्रे तु वन्धुस्थाने शब्लुस्थानमित्ति । 
+ वैष्णव तु शजुस्थाने व वन्घुस्थानमिति पाठांस्तरम्‌। 


श्र मन्त्रयोगससहिता । 


स्थान से कार्यसिद्धि, आयस्थान से धन सम्पत्ति 
ओर व्ययस्थान से सश्चित धन का नाश हुआ 
करता है । 

( नक्षत्रचक्र ) 


(२७ ) उत्तरसे दक्षिणओर को चार रेखा अ 
करके, उनके बीच पूर्व पश्चिम भाग में. दशु रेखा 
खेंचकर, उन सत्ताइस कोष्ठों में अश्विनी आदि 
सत्ताईंस नक्षत्रों को यथाक्रम से स्थापन करके 
अकारादि क्षकारपयनन्‍त सब वर्णों को नियमपू्वेक 
स्थापन करना उचित हे । प्रथम कोष्ठ में दो वर्ण 
द्वितीय कोष्ठ में एक वर्ण, तृतीय कोष्ठ में तीन वर्ण, 
चतुर्थ में चार, पश्चम में एक, ष४ में एक, सप्तम में 
दो, अष्टम में एक, नवम में दो,दशुम में दो, एका. 
दशुमें एक, द्वादश में दो, त्रयोदश्‌ में दो, चतुदेश 
में दो, पथदश में एक, षोडशु में दो, सपतदश में 


धर्म च धमंदद्धि।स्पात्सिद्धिद; कमेंसस्थितः । 
आये च धनसम्पत्तिव्येये च सश्वितव्ययः ॥| 
(२४ ) उत्तराइक्षिणाग्रां तु रेखां कुयोच्तुष्ठयीस्‌। 
दशरेखाः पश्चिमाग्राः कत्तव्या चक्रहेतवे ॥ 
अशिवन्यादिक्रमेणेव विलिखेत्तारका+ पुनः 
अकारादिक्षकारए्तान्द्रिचन्धवहिवेदकान | 
भूमीन्दुनेत्रचन्द्रांश्य अश्लेपान्तं खगों पिये । 


हिभ्ृलत्रनेत्रयुग्माश्चेन्दुनत्राम्नधात्मकान्‌ ॥ 


ह मन्त्रनिर्णयविधि। शे& 
तीन, अष्टादश में एक, ऊनविंशुति में तीन, विश्ति 
में एक, एकविशति में एक, द्वार्विशुति में एक, त्रयो- 
विंशाति में दो, चतुर्विशति में एक, पश्चविशतति में 
दो, षड़्विशुति में तीन ओर सप्तविंशाति में चार वर्ण 

स्थापित कियेजाते हैं । 

पूरे फाल्गुनी, पूवोषाढ़, पूर्वभाद्व, उत्तर फाल्गुनी, 
उत्तराषाढ़, उत्तरभाद्र, भरणी, आरा, ओर रोहिणी, 
इन नो नक्षत्रों के मानुषगण हें। ज्येष्ठा, शतभिषा, 
मल, धनिष्ठा, अश्लेषा, कृत्तिका, चित्रा, मघा, ओर 
विशाखा इन ६ नो नक्षत्रों के राक्षसगण हैं। अश्विनी , 
रेबती, पुष्य, स्वाती, हस्त, पुनवंसु, अनुराधा, झग- 
शिरा ओर श्रवण, इन नो & नक्षत्रों के देवगण हैं । 


मधादिक च ज्येप्ठान्तं द्वितीय नवतारकम्‌ | 
बहिभूमीन्दुचन्द्रांश्च युग्मेन्दुनेत्रवद्धिकान ॥ 
वेदेनभेदितान्वणानिवत्यन्तं गतान्क्रमात्‌ | 
पूर्वोत्तरत्रय॑चेव भरण्याद्राज्य रोहिणी । 
इम्ानि मानुपाण्याहुनेक्षत्राणि मनीपिणः ॥ 
स्येप्ठाशतभिपामूलाधनिष्ठा श्लेपक्ृ॒त्तिकाः । 
चवित्रामघाविशांखाः स्युस्तारा राक्षसदेवताः || 
अशिवनी रेवती पुष्या स्वाती हस्ता पुनवेसू३। 
अनुराधों मंगशिरः श्रवणा देवतारकाः ॥ 


मन्त्रयोगसंहिता । 


| न ७+33-+++3>०+-----+- हू -नन3+++कन-मक-ज-मनन. 





वश | पसह । लक्षश्र॑श्रः 











राबत माहप माप | दे राप़्स सास मछप | माहुष द्वेव 


मन्त्रनिणयविधि.। 8१ 
स्वजाति में परम प्रीति, भिन्न जाति सें मध्यम 
प्रीति, राक्षत ओर मनुष्य में विनाश, ओर राक्षस व 

: देवता में शुत्रुता जानना उचित है। 

*. जन्मनक्षत्र ओर मन्त्र का आदि अक्षर जिस घरं 
में आवेगा उस कोष्ठगत नक्षत्र के साथ मिलाकर ग- 
णना करना योग्य है। यदि मन्त्र ओर मन्त्रगहीता 
एक गण हो -तो मन्त्र शुभदायी समभकना उचित है 
ओर यदि शिष्य का मानुषगण हो और मन्त्र का 

. देवगण हो तोभी वह मन्त्र मज्ञलदायी होता है। शुत्षु- 

| ताकारक ओर रूत्युकारक मन्त्र ग्रहण करने योग्य 

| नहीं है। जन्म, सम्पत्‌, विपत्‌, क्षेस, प्रत्यरे, साधक, 

! बंध, मित्र ओर परम प्ित्र इस रूप से जन्मनक्षत्र से 
लेकर मन्त्रनक्षत्र प्येन्त पुनः पुनः गणना करनेयोग्य 
है। यदि जन्मनक्षत्र से मन्त्रनक्षत्र जन्म, तृतीय 
पञ्चम अथवा सप्तम हो तो वह त्याग करनेयोग्य है, 
षष्ठ, अष्टम, द्वितीय, नवम ओर चतुर्थ मन्त्र शुभ- 








- स्वजातों परमात्रीतिमेध्यमा मिन्नजातिपु। 
रक्षोमानुषयोनोशों बेर॑ दानव॒देवयोः ॥ . 
जन्मसम्पद्विपस्छ्ेम॑ प्रत्यरिः साधकों वधः । 
मित्र परममित्र॑ चं जन्मादीनि पुना पुनः ॥ 
रसाषप्टनवभद्राणि युग्म-युम्म-गतानि च | , 


० सम्त्रयोगसंदिता । 

दायी हुआ करते हैं । इन पांच स्थान के मन्त्रों से 
अतिरिक्त अन्य सव मन्त्र अशभ समभतने योग्य हें, 
अतएव परिडतगण जन्म आदि भन्‍्त्र क। त्याग 
करदेवें। जन्मनक्षत्र से मिलाकर प्रवं-कथितानसार 
गयना करने से इस चक्र का उद्धार होता है। 


( अकथह चक्र ) 


(२५) पहले चार कोट जिसमे हो ऐसा एक चतु- 
प्कोण कोछ निर्माण करके, पुनः उसमें चार कोष्ठोंको 
बना कर इन पोड़श कोष्ठों में इस रीति से अकाराद्ि 
वर्णों का विन्यास करना उचित है। प्रथम कोष्ठ में अ, 
तृतीय में आ, एकादश इ, नस में ई, द्वितीय में उ, , 
चतुथ में ऊ, द्ादशु में ऋ, दशुस में चट, पष्ठ में लू, 
अषप्टमर्स लू,पोड़शर्मे ए, चतुद्शमें ऐ, पश्चम में ओ, 
सप्तम में ओ, पश्चदश में अं, ओर प्रयोदश कोष्ट में 


इतराणि न भद्राणि तत्त्याज्यानि मनीपिणा ॥ 
प्रादक्षिएपेन गणयेत्साथकायक्षरात्तुभीः । 
(२४ ) चतुरख॑ लिखेत्कोप्ट चतुःकोप्टसमन्वितम्‌ | 

पुनश्चतुष्क॑ तत्राउपे लिखेद्धीमान्क्मेण तु ॥ 
ततः पोडशकोप्रेप लिखेद्रणोन्यथाक्रमात्‌ । 
इन्द्रग्निर्द्रनवनेत्रयुगाकदिश्ष 
ऋत्वपोडशचतुदेशभोतिकेषु । 
पातालपश्वदशवहिदिमांशुकोए 


मन्त्रनिणयविधि। 8३ 
आः, इस प्रकार षोड़श कोषटों में पोड़शु स्वर लिख- 
कर उसी नियम से ककारादि हप्येन्त सब वर्खू उन 
कोष्टों में लिखना चाहिये। 

अकथह चक्र | 

















लिल्लिललन कथह | उप आखद ऊचफ 
9 प 7 
ओडच ! ल्भफम ओडढश छ्ूझय 
ईंघन ऋजभ शंग ध ऋछुब 
अ्प्तस | ऐेवल । अंणप 


इस प्रकार चक्र निमाण करके नास के आदि 
अक्षर से लेकर भन्त्र के आदि अक्षर पर्येन्त वास भाग 
से चारों कोछों में तथा कोष्टगत कोष्टों में एक एक 
यथाक्रम से सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध, ओर आरे, इन 
चारों भेदों का विचार करना उचित है। 


बर्णा्विसेल्लिपिमवान्क्रमशस्तु धीमान्‌ ॥ 
नामायपक्षरमारभ्य यावन्मन्त्रादिमाक्षरस । 

चतुर्भः कोप्टरेकेकमिति कोष्टचतुष्टयम्‌ ॥ 

पुनः कीष्ठगकोऐपु सच्यतो नाभ्स आदित+ | 

सिद्धू/ साध्यः उसिद्धोजरिः ऋ्रमाज्जेयो विचक्षणे! ॥ 


४४ मन्त्रंयोगसंहिता। 

. सिदमन्त्र बांधव; साध्यमन्त्र सेवक, सुसिद्ध 
मन्त्र पोषक, ओर श्मुमन्त्र घातंक कहलाते हैं । 
सिद्धमन्त्र महण करने से मन्त्र समय पर सिद्ध हुआ 
करता है। साध्यमन्त्र म्हण करने से वह भन्त्र जप 
होम आदि द्वारा सिद्ध हुआ करता है। सुसिद्धमन्‍्त्र 
अहण करने से तत्क्षणु में हो मन्त्र की सिद्धि होती 
है। और अरिमिन्‍्त्र महण करने से साधक का सबे- 
नाश हुआ करताहै। सिंद्ध-सिद्ध सन्‍्त्र किथ्वित्काल 
में ही फलप्रद होता है, शिद्ध-साध्य मन्त्र उस से 
दिगुण जप करने पर, ओर सिद्धू-सुसिद्ध अर्ध जप 
से फलप्रद होता है । सिद्धा-आरि मन्त्र के जप से 
बन्धुजनों का नाश होता है । साध्य-सिद्ध द्विगुण 
जप करने से फलदायी होता है। साध्य-साध्य मन्त्र 
का जप निष्फल होता है। साध्य-सुसिद्ध मन्त्र 





तिद्धाणों वान्धवाः मोक़ा साध्यारतु सेवकाः स्मृताः । 
सुसिद्धाः पोषका ज्ञेयाः शत्रवों घातकाः स्मृताः ॥ 
सिद्ध! सिद्धय॑ति कालेन साध्यस्तु जपहोमतः । - 
सुसिद्धो भहणादेव रिपुमूल निरृन्तति ॥ 

सिद्धसिद्धो यधाक्षेन द्वेगुए्यात्सिद्धसाध्यकः । - 
सिद्धसुसिद्धोब्ड्रजपात्सिद्धारिहेन्ति - वान्धवान्‌ || 
साध्यसिद्धों द्विशकः साध्यसाध्यो निरथेकः 


मन्त्रनिणेयविधि। भू 


दिगुण जप-करने से फलदायी होता है। साध्य-अरि 
मन्त्र के जप से गोत्र के जन नष्ट होते हैं। सुसिद्ध- 
सिद्ध मन्त्र अधे जपसे फलदायी होता है। ससिद्ध- 
साध्य मन्त्र द्िगय ले अधिक जप करने से फलदायी 
होता है । ससिछ-सुसिद्ध मन्त्र ग्रहणमात्र हीं से 
फलदायी होताहै। ससिद्ध-आरि मन्त्र का जप अपने 
गोन्रका नाशक होताहे । अरि-सिद्ध मन्त्र के जप से 
पुत्रनाश होता है। अरि-साध्य- मन्त्र का जप कन्या. 
का नाश करता है। आरि-सुसिद्ध का जप पत्नी का 
नाशू करता है! अरि-अरि मन्त्र का जप साधक को 
नष्ट करता है। इसलिये आरि मन्त्र कदापि भहण 
करना उचित .नहीं है, यदि श्रम से उसका ग्रहण 
होजाय तो बटपत्र पर उस मन्त्र को लिखकर किसीं 
नदी के स्रोत में उंस पत्रकों बहादेना उचित है । इस 
प्रकार वैरिमन्त्र का त्याग हुआ करता है ऐसी विधि 
भगवान महादेवजी ने कही हे । 





तत्सुसिद्धरतु द्विगुणात्साध्यारिहैन्ति गोत्र जान ॥। 
सुसिद्धसिद्धोउधजपात्तत्साध्यों द्विगणाधिकात। 
. तत्सुसिद्धों अह्देव सुसिद्धारिः स्पगोत्रहा ॥ 
अरिसिद्धः सुतान्हन्यादरिसाध्यस्तु कन्यकाः । 
' तत्सुसिद्धस्तु पत्नीप्नस्तदारिदेन्ति साधकम्‌ ॥ 
बटपत्रे लिखित्वारिमन्त्र स्नोत्सि .निश्षिपेत्‌ | 
एवं मन्त्रविमुक्तिः स्थादित्याह भगवॉज्छिव) ॥, 


४६: मन्त्रयोगसंहिता ।: 
(अकडम चक्र) 

(२६ ) पूर्व पश्चिम भाग में दो रेखा अज्धितकरके, 
उनके धीच. उत्तर दक्षिण दिशा में ओर दो रेखा' 
अज्लित करना उचित हे, तत्पश्चात्‌ इशानादि चारों 
कोणों में चार रेखा खींच कर एक राशि चक्र बनाया 
जाय। इस चक्र के वीच मेष आदि इषपयेन्‍्त दु्षि- 
णावत्त में अकारादि क्षकारानत एक एक वरण लिखा 
जाय। केवल ऋ ऋ और लू लू यह चार क्लीव वरण 
छोड़ दिये जायें । 


अकडम चक्र। 





(२६) रेखाद्य॑ पूवेपरेण कुर्यात्‌ 
तम्भध्यत्ने याम्यकुवेरभेदात्‌ | 


मन््रनिणंयविथि।_. - ४७ 
अकडम. यह चार वर्ण मेषराशि के घर में आजा- 
यँगे। इस अकार से मेष से लेकर सीन कोष्टपयेन्त 
मिलाकर सन्त्रोद्धार करने की विधि है । साधक के 
नाम के आदि अक्षर से लेकर मन्त्रके आदि अक्षर 
पर्यन्त सिद्ध, साध्य, सुसिद, ओर अरि मन्त्र की 
गणना की जाती है। नवम प्रथम ओर पश्चम कोष्ठ- 
स्थित सिद्ध, पष्ठ, दशुम, ओर हितीय में साध्य, 
तृतीय सत्तस और एकादश में सुसिछ और चतुर्थ 
अषप्टम ओर द्वादश कोष्टस्थित मन्त्र आऔरे समझने 
योग्य है। श्रीमहादेव आज्ञा करते हैं कि, हे देवि .! 
'यही अकडम चक्र कहाता है। 





महेशरक्षोडघिपतिक्रमेण 

तियेक्‌ तथा वायुहुताशनेन ॥ 
अकारादिशक्षकारान्तान्क्कीवही ना ल्लिखेततः | 
एकेकक्रमतो लेख्यान्मेपादिषु हृपाण्तकान ॥ 
गणयेत्क्रमशों भद्दे ! नामादिवणपूवकान | 
'मेषादितश्च मीनान्त गणयेत्कमाशः सुधीः ॥ 
जप्तु; स्व॒नामतो मन्त्री यावन्मन्त्रादिमाक्षरम्‌ ॥ 
सिद्ध साध्यः सुसिद्धारी पुनः सिद्धादयः पुन; 
नवकपश्मे सिद्ध! साध्यः पडदशयुग्मके ॥ 
सुसिद्धः अ्यर्पिरुद्रें च वेदाएद्रादशे रियुः |. 
एतचे कथित देवि ! अकडमादिकमृत्तमस्‌ ॥ . 


शेप मन्त्रयोगसंहिता । 
(ऋणिधतिचक्र ) 


(२७ ) प्रथम एकादश कोष्ठ अक्लित करकें उन 
को चार कोष्ठ द्वारा पूणे करते हुए एक चक्र बनाया 
जाय । इस चक्र के प्रथम पश्च कोष्ठों में एक हस्व 
ओर- एक दीधघे इस रूप से दो दो, अकारादि दस 
स्वर वर्ण लिखे जाते हैं, तदनन्तर एकारादि स्वर. 
चरण एवं क से ह पयन्त व्यझ्षन वर्ण सब एक एक. 
कोष्ठ में कम से लिखे जाते हैं । इसके ऊपर की ओर 
६,६,६,०,३,४,४,०,०,०, ओर ३ का साध्याह लिखा 
ज्ञाताहै। एवं नीचे की ओर २, २,५,०,०,२,१,०, ४, ४, 

आऋर एक का साधकाझ लिखा जाता॥ 


. (२७) कोष्ठा एकादशोलेया वेदेन परिपूरिताः । 
अकाराद्हिकारान्ताज्लिखेत्कोछेए वच्तविद ॥ 
प्रथम पश्चकेष्ठेपु हस्वरदाधेक्रेण तु। | - 
हयं द्रयं लिखेचत्र विचारेण तु सापकः।॥ 
शेपेष्वेकेकशों व्णान्‍क्रमशस्तु लिखेत्सुधीः ॥ 

अपि च 
द्वोद्रो स्व॒रो पत्र कोष्ठकेषु शेषान्ख॒रान्पदसु पढ़ेकमेकर्म । 
कादीन्हशेषान्विलिखेत्ततो5णनिकेकमेकादशपघु त्रिकेणु ॥ 
घट-काल-काल-वियदग्नि-समुद्रवेद- 
खाकाशशून्यद्दनाः खलु साध्यवणोंः । . 
युर्मद्िपश्ववियदम्वस्युकशशाइ- : - 
व्योग्ान्धिवेदशशिनः खलु साधकार्णा। ॥!' 


मन्त्रनिर्शयविधि | ४६ 


आशिधनिचक्क। 





रा ५ ० । २ । १० ४ | १ 


मन्त्र के स्वर ओर व्यञ्षन वर्ण सब एथक्‌ एंथक्‌ 
रक्‍्खे जाये, इस प्रकार करने से जो जो वर्ण दृष्ट हों 
वह वह धर्ण इस चक्र के जिन जिन कोष्ठ में हों उन उन 
'कोष्ठों के ऊपरके अछ्ठ लेकर एकसाथ-योग करके युक्त 
अह्ू समूह को आठ से, भाग देकर अवशिष्ट अक्लों 
को एक स्थान पर रब्खा जाय। इस प्रकार से मन्त्र- 

» ग्रहीताके नाम का स्वर ओर व्यज्ञन वणेसमृह पएथक्‌ 
पृथक्‌ करके पूर्व कथनानुसार योग एवं.भाग कर शेष 

नामाज्कलादकठवाहुजभक्कशेष॑ 


हात्वोभयोरपिकशेषमर्ण घन स्थात्‌। ' 
सनन्‍्त्रो यययधिकाईः स्थात्तदा मन्त्र जपेत्सुपीः-॥. . . 


पूछ मन्‍्त्रयोगसंहिता ) 

अक्लसमह यहण किया जाय। इसमें विशेषता यह है 
कि चक्र के निम्नवर्ती अकह्ललमृह घहण किये जाते हैं । 
तदनच्तर प॒वे स्थापित अक्ल ओर इस अह्ष समृह को ' 
लेकर विचार किया जाय । जो अकछ् अधिक हों सो - 
आणी और जो अह्ठछ न्यून हो वह धनी समझने योग्य 
है। यदि मन्त्र ऋणी अथोत्‌ मन्त्राह् अधिक हो तो 
चह मन्त्र महण करने याग्य है। ओर यदि मन्त्र धनी 
अथोत्‌ मनत्राह्ल न्‍्यून हो तो वह मन्त्र यह न किया 
जाय। भन्त्राक् ओर नामाइ् समान होने पर भी मन्सत्र 
भहण किया जासकता है। परन्तु उभयाह शून्य होने 
पर उस मन्त्र द्वारा झृत्यकी प्राप्ति होती है इस कारण 
वह मन्त्र सदा त्याग करने योग्य है | सृप्त मनुष्य . 
जिस नाम द्वारा पुकारने से जायत्‌ होजाया करताहे, 
दूर से जिस नाम को सुनकर उत्तर देता है, किसी 
वस्तु में चित्त लगे रहने पर भी जिस नास पर बोला 
करता है उसी नाम के अनुसार इस ऋणी धनी चक्र 
की गणना करने की आज्ञा है। सूलमें जो “अकठ 
बात्‌” शुब्द हे वह चक्रके आदि कोष्तक के आंदि 
चारों अक्षरों का द्योतक है । 


समेअंपि च जपेन्मन्त्र न जपेतु ऋणाधिकस ॥ 
शून्य भृत्य विजानीयात्तस्माच्छून्यं परित्यजेत्‌ ॥ 
स॒प्ती जागति येनासों दरस्थः मतिभापते। 
बदत्यन्यमनस्कोअपि तन्नाम ग्राह्मेव च ।| 





उपास्यनिशेयविधि । हि 
उपास्यनिशेयविधि । 





( १८ ) यह रूपात्मक सम्पू् जगत्‌ निराकार से 
उप्पन्न होता है, इस कारण साकार का ध्यान करनेसे 
मनष्य.तन्मय होजाया करता है। तत्त सेही समस्त 
ब्रह्मण्ड की उत्पत्ति होती है, तत्त से सकल त्रह्माणड 
का परिवत्तन और लय हुआ करता है तत्त्व से ब्रह्माएड 
का निणेय होता है । सगुण उपासना के उपास्य- 
भरत देवता शिव, से, गणेश, विष्णु, ओर शक्ति, ये 
पांच यथाक्रम निर्णीत हैं । पञझुच तत्व विचार के अनु- 
सार पांच प्रकार की उपासना सक्ष्मार्थद्शीमहापियों 
ने कही है। यह उपासनाभेद वेद ओर युक्तेनवेचार 
दारा सर्व कल्याणकारक सिद्ध होता है । आज कल 


( २८ )निराकारात्समुत्पन्न साकार सकल जगत्‌ | 
तत्साकारं समाश्रित्य ध्याने भवति तनन्‍्मेयः ॥ 
तच्वादूव्रह्माण्डमुत्पन्न॑ तस्वन परिवत्तेते । 
तल्वेन लीयते सर्व तत्त्वादू प्रह्माएडनिणेयः || 
शिवः सूर्यो गणेशश्च विष्णु शक्षियंथाक्रमस्‌ । 
सगुणोपासनायाश्च देवताः पश्च कौतिता: ॥ 
उपासनानां पश्चानां पश्चततस्वविवेकतः | 
निणेयो मुनिभिः पूर्व. कृतः सूच्मार्थदशिमिः || 
वेदअमाणतश्चंब तथा युक्तिविचारतः । 


+ 


२ मन्त्रयोगसंहिता । 


के साम्प्रदाविक आचारयों में जो पररुपर विरोध 
देखने में आता है, इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं कि भज्ञान 
से ससत्पन्न यह विरोध हुगेति का कारण है। 

( पशञ्मदेवविज्ञान ) 

(२६ ) जो पुरुष प्रकृति से अतीत झोर पश्ची 
सवां तत्र है, यह सम्पूण चराचर जगव्‌ जिसके झ- 
धीन है उसको नारायण कहते हैं। जो सम्पूर्ण प्राणी 
ओर समस्त पदार्थों को उत्पन्न करता है ओर जगत्‌ 
को पवित्र करताहे इस कारण उसे सबिता कहते हैं । 
जो इस घद्माएड का सलस्वरूप है, जिसको देवतागण 
पजा किया करते हैं, जो जगत्‌ की इ्श्वरी है इस 
कारण उसे महेश्वरी कहते हैं। जो त्रिगुण का स्वामी 
है, तत्नातीत, अव्यक्त और नितान्त निर्मलहे ओर 
जो गयणों का प्रभु है अतः वह गणपति कहाजाता है । 

विरोधों दश्यते योउसो सम्मदायवतामिह। 
अज्ञानजाध्य इंतुंव दुगवनाथश्जसशया। || 
(२६ ) प्रद्धतें! पर एबान्यः स नरः पश्नविशकः 

तस्येमाने च भूतान तन नारायणः स्मृत३ ॥ 
सविता स्वेभूतानां सवोन्भावान्यसूयते । 
सवनात्पावनाचेंव सावेता तंन चोच्यतं ॥ 
च्रह्माएठपृत्तभता या पाजेता देवतागणः | 
इशनात्सवंल्लोकस्य मता सा वे महेश्व॒री ॥ 
गुणब्रयश्वराउत्राततला/ज््यक्त सानमंत्र || 
गेणानामीश्वरो- यंस्मात्तस्पाह्णपतिगतः-]॥ 


उपास्थनिर्णयविधि। भर 
प्रह्मादिक देवतागण, सनि ओर ब्रह्मवादियों में जो 
सब से महान है उस देव को सहादेव कहते हैं। इस 
, प्रकार एुंक ही परसात्मा परत्रह्म के पश्चदेव रूप पांप्व 
, भेद पूज्यपाद महषियों ने किये हैं । 
। ( अधिकारनिर्णय ) 

(३० ) सष्टि पाश्रमोतिक है इस कारण मनुष्य- 
प्रकृति भी पांच प्रकार की होती है। यद्यपि प्राकृतिक 
वैचित्रय के कारण सब मनुष्यों की प्रकृति में कुछ न 

' कुछ भेद रहता है परन्तु आफाश आदि पश्चतख के 
अनुसार प्रत्येक तत्व को अधिकता के विचार से म- 
नुष्यके उपासनाधिकार को तन्त्रज्ञ महर्षियों ने पांच 

» भेद में वर्णन किया है । पश्चोपासना के निर्णय कें 
विचार में पश्चोपासना का अधिकार निर्णय इसी 


प्रह्मादीनां सुराणां च मु]नीनां ब्रह्मवादिनास्‌ । 
तेषां महत्त्वाददेवो5र्य महादेव: प्रकीत्तितः ॥ 
देवपशकमित्याहुरेक॑ देव॑ सुधीवराः । 

एकमेव परंत्रह्म परमात्मपरामिधस्‌ ॥। 

(३० ) मानवानां प्रृतयः पश्चथा परिकीर्चिता: । 
यतो निरूप्यते सगेः पश्चभृतात्मकों छुयैः ॥ 
मिन्ना यद्वपि भूतानां प्रकृति: अकृतेवेशात्‌ । 
तथापि पश्चतरवानामनुसारेण तन्ववित्‌ ॥ 
प्रत्येकतत्तभाइुये विमृश्य विधिपवकस | 
उपासनाधिकारस्थ पद्बमेदमवर्णयत्‌ ॥ 


पूछ * मन्त्रयोगसंहिता। 


प्रकार से हुआ करता है। आकाश का अंधिपाति 
विष्णु, अग्नि की अधिपाति महेश्व॒री, वायु का सूय, 
प्थिवी का शिव ओर जल का गणेश हैं । योग 
में निष्णात गरुदेव शिष्य की पश्चधा-प्रक्ृति-निर्णय- 
पर्वक उसके उपासनाधिकार का निर्णय कर देवें। 
ऋतम्भरा बुद्धि, स्वरोदय, ज्योतिष, इन तीनों की 
सहायता से उपासनाधिकारनिणंय किया जासकता 
है। पश्चोपसना के अनुसार उपासनाधिकारनिणय 
होने के अनन्तर शिष्य के आन्तरिक भावों की परी 
क्षाद्धरा ओर उसके चित्तसवेग, वेराग्य, धारणा, 
आादे के निशय द्वारा प्रकृति के अनुसार उसके 
सम्प्रदाय व रूप विशेष के निणंय करने से शिष्य का 
कल्याण हुआ करता है। 

उपासना; पश्चविधा इत्यं निर्णीयते स्फुथ्मू ॥ 

आकाशस्याधिपों विष्णुरमनेश्चाउपि महेश्वरी । 

वायो सूर्यः क्षितिरीिशों जीवनस्थ गणाधिपः || 

गरवा यागानण्णतता॥ प्रद्धांत पश्चपा गताम्र्‌ ॥ 

परीक्ष्य कुय्ः शिष्याणामधिकारविनिर्णयम्‌ ॥ 

ऋतम्भराधया ज्यातेः स्वरोदयसहायत+ । 

उपासनाधिकारो ये निर्णेतुं शक्यते सुवस्‌ ॥| 

चत्तसवगवराग्यधारणादावानणयम््‌ | 

परीक्ष्य चाउस्यान्तरिकान्भावान्छिष्यस्य योगवित्‌ ॥ 

तत्सस्मदायां्रयम तंपों क्‍्रक्नातंस।न्नभम्र्‌ | 

करोति जीवकल्याणकल्पनाकलितान्तरः ॥ 


मन्त्रयोगाइवणन । 8 
मन्त्रयोगाडुवर्रान । 


(३१ ) मन्त्रयोग सोलह अज्लों स सशोमित है. 
जैसे चन्द्रमा सोलह कलाओं से सुशोभित है । भक्ति, 
” जद्धि, आसन, पश्चाइसेवन, आचार, घारणा, दिव्य- 
देशुसेवन, प्राशक्रिया, सुद्गा, तपेण, हवन, बलि 
याग, जप, ध्यान, ओर समाधि, सन्त्रयोग के ये 
षोड़श अक्ल हें। सक्ति के तीन भेद हैं, ओर अधिकार 
के भेद से ओर उपासना के तारतम्य से त्रिगुण के 
अनुसार उसके अधिकार भी तीन हैं। 

शुद्धि के चार भेद हैं। आसन के दो भेद हैं। 
गीता स्तोत्र आदि पांचों के सेवन से पश्चाह्न कहाता 
है। आचार के तीन भेद होने पर भी साधक के अधि- 


(३१ ) भवन्ति मन्त्रयोगस्य पोडशाज्ानि निश्चितस्‌। 
यथा सुधांशोजायन्ते कत्ताः पोडश शोभना: | 
भक्ति; शुद्धिश्वासन च पश्चाक्षस्याउपि सेवनम । 
आधचारधारणोे दिव्यदेशसेवनमित्यपि | 
प्राणक्रिया तथा मुद्रा तपेणं हवन॑ वलिः । 
यागो जपस्तथा ध्यान समाधिश्रेति पोडश ॥ 
भक्केमेदास्रयो ज्ेयाश्वाधिकारस्य भेदतः | 
तैगुए्यभेदात्रिविधो5धिकारो 5स्याः परकीर्तितः ॥ 
शुद्धिश्चतुर्विधा प्रोक्ता चाअ्सन द्विविध॑ स्मृतस । 
पश्चाइसेवन गीतास्तोत्रपाठादिक मतस्‌ ॥ .” 
आचारखिविधः भोक्तोडपिकारास्तस्य सप्त वे ।_ 


भू मन्त्रयोगसंहिता । 


: कार सात माने गये हैं। वाह्य ओर आन्तर भेद से 
धारणा के दो भेद हैं । दिव्यदेश सेवन के सोलह 
भेद हैं। उन्हीं में स्वभावतः इष्टदेवों का आविभोव 
हुआ करता है। प्राणक्रिया एकही है, परन्तु न्यासा- - 
दिक उसी के अज्जभूत हैं। मुद्रा अनेकभाषध्रद होने 
के कारण बहुत हैं । तपेण, हवन, ओर बलि, देवता 
के प्रीतिसलक हैं । वाद्य ओर आन्तर भेद से यज्ञ के 
दो भेद हैं। उपचार भेद से पूजा की कल्पना ओर 
श्रद्धा के भेद से पूजा के भेद निर्णीत होते हैं। जप 
त्रिविध है। पश्चोपासना के भेद से ध्यान अनेक होने 
पर भी समाधि एकही होती है । मन्त्रयोग समाधि 
को महा भाव कहते हैं। 


धारणा द्विविधा प्रोक्ता वाह्याभ्यन्तरभेदतः॥ 
पोडशाईं विनिर्दि्ट दिव्यदेशस्प सेवनम्‌ । 
आविभवन्तीष्टदेवा अत्रेवाशु स्वभावतः ॥ 
यदज्भूता न्‍्यासाधाः सेका प्रायक्रिया मता | - 
भाववाहुल्यवच्चाद्धि वद्यो मुद्रा। प्रकीर्तिता। | 
देवानां भीतिकृज्शेयं तपेणं हवन बलि।। 
वाह्मभ्यन्तर भेदेनयज्ञभेदों द्विया मतः॥ , 
भ्रद्धोपचारभेदेन पूजाया भेदकल्पना । 

जपस्य हि त्रयो भेदा ध्यान बहुविध॑ मतम ॥ 
पर समाधिरेकः स्पान्महाभावेतिनामकः | - 


भक्तिवणन । ७ 
मक्किवर्णन । 





(३ 


(३२) भक्ति के तीन भेद हैं, यथा-वैधी भक्ति, 

, रागात्मिका भक्ति; ओर परामक्कि। अपने इष्टदेव सें 
ऐकान्तिक अलुराग को धीर पुरुष भक्ति कहते हैं । 
विधि निषेध द्वारा निर्यीत ओर साध्यमाना भाक्ति को 
बैधी कहते हैं। भक्तिरस के! आस्वादन कराकर सा- 
धक को भाव विशेष में निमग्न करानेवाली. भाक्ति 
रागात्मिका कहीं जाती है । ओर परमानन्दप्रदा- 
भक्ति पराभक्ति कहाती है, जो योग में कुशल योगि- 
गण को समाधि दशा में प्राप्त होती है। भक्त त्रिगुण 

. भेद से त्रिविध होते हैं । यथा-आत्ते, जिज्ञासु, 
 शर्थार्थी, ओर चतुर्थ ज्ञानी, जो त्रिगुणातीत है । 


,( ३२ ) भक्किस्तु त्रिविधा ज्षेया वैधी रागात्मिका परा। 
देवे परो5नुरागस्तु भक्ति! सम्प्रोच्यते बुधेः ॥ 
विधिना या विनिर्णीता निषेषेन तथा पुनः | 
साध्यमाना च या धीरे सा वेधी भक्षिरुच्यत्ते | 
यया55स्वाय रसान्भक्ेभोदे मज्तति साधकः । 

मे रागात्मिका सा कथिता भक्षियोगंविशारदेः ॥ 
परा5घ्नन्दपदा भक्ति; परामक्लिमेता बुध! । 
था भाष्यते समाधिस्थेयों गिभियोंगपारगेः ॥ 


बैगुण्यभेदात्तिविधा भक्ता.वे परिकीर्चिता। | 
कप ५ [>> प 
आरत्तो जिज्ञाउुरथार्थी तथा .त्रिगुणतः परः-। 


पूल मन्त्रयोगर्सहिता । 


ज्ञानी भक्कही परा भक्ति का अधिकारी होसक़्ा है। 
ब्रिगण सेद से उपासक तीन पकार के होते हैं । बह्मो- 
पासक सब में श्रेष्ठ हे, एसा विह्वहणों ने कहा है । 
ब्रह्मरद्धि से समणोपासक ओर ब्रह्मचुद्धि से अच- 
तारोपासक इसी श्रोणि में हैं। सकाम बुद्धि से ऋषि 
देवता और पितरों की उपासना करनेवाले द्वितीय 
श्रेणि के हैं। ओर क्षद्र शुक्तियों की उपासना करने- 
वाले तृतीय श्रेणि के हैं । उपदेवता प्रेतादिक की 
उपासना इसी निम्न श्रेणि की समझी जाती है। प्र- 
थम श्रेणि की उपासना अथात्‌ प्रह्मोपासनाही परम 
कल्याणप्रद ओर निःश्नेयसकर होने के कारण सर्वे 
श्रेष्ठ जानने योग्य है। 


पराभक्त्यधिकारी यो ज्ञानिभक्ृतः स तुयकः ॥ 
उपासकाः स्युस़िविधाशिगुएणस्यथाउन्तुसारतः | 
ब्रह्मोपसक एवाज्त्र श्रेष्ठः प्रोक्तो मनीपिभिः ॥ 
सगुणोपासना या स्वादवतारप्रपूजनम । 
विहिता प्रह्मवुद्धया चेदत्रेवान्त्भवन्ति ताः || 
सकामबुद्धया विहिते देवपिंपितृपूजनम्‌ | 
द्वितीयश्रेणिका ज्ञेयास्तत्कचारस्तथा पुनः ॥ 
वृतीयभ्रेणिकास्ते स्थु। चुद्रशक्तिसमचेकाः | 
त्रेताह्मपासन चेव निम्नभेणिकमुच्यते ॥ 
भह्मोपासनमेवाउत्र मुझु्यं परममजलस । 
निःश्रेयसकर- ज्षेय स्वेश्रेष्ठ शुभावहम्‌ | 


न / ० ७ 
शच्िवणुन । छू 


कल 


हु ह 
शद्धिवरन । 
ज-मचस धर ला +--+ 
(१३ ) शुद्धि के शरीर, सन, दिके, ओर स्थान 
3. कम अम्यकीरिक 5 हर 
, के भेद्द से चार भठ हें । पेही स्थानशक्ि, दिव्शक्नि, 


| हिध्प् 


वाह्मशद्धि, ओर आश्यन्तर शद्धि कहे जाते हैं । 
स्थानश॒ह्धि से पवित्रताइडि, और पण्यच्रद्धि होती 
है। दिक्‍्शह्धि से शुक्ति की घ्राति होती है। वाह्मशद्धि 
से आत्मप्रसाद ओर इंएटेव की कृपा उपलब्ध होती 
है । ओर अन्तःशद्धि द्वारा इष्टदेव का दशंन ओर 
समाधि की प्राप्ति होती हे । योगी को इन चारों 
शुंद्धियों का विचार अवश्य करना उचित है। 


(दिव्शुद्धि ) 
(३४ ) पृषेसुख अथवा उत्तरमुख बेठकर नित्य 





( ३३ ) कायचित्तदिशास्थानभेदाच्छुद्धिश्वतुषिधा । 


य्ठ्ा 

स्थानशुद्धिश्व दिऋश॒द्धिवाद्शुद्धिसतथेव च । 
अन्तःशुद्धिरिति प्रोक्तास्ताश्वतस्घों यथाक्रमम्त्‌ | 
स्थानशुद्धबा पुण्यहाद्धिः पावित्यं च मजायते । 
दिक्शुद्धचा शक्त्यधिगमों चाह्मशुद्धयात्महएता ॥ 
इष्टदेवकृपाभासिश्चान्तःशुद येप्टदशनम्‌ । 
समाधिसिद्धिभंवति योगी शुद्धीः समाचरेत्‌ ॥ 

( ३१४ ) आसीनः प्राह्मुखो नित्य जप॑ कुयोच्रथाविधि । 


६० मन्त्रयोगसाहिता । 


यथाविधि जप करे, ओर रात्रि को उत्तरमुख बठकर 
देवकाये रूदा करे.। दिवशुद्धि द्वारा साधक को 
साधन में सिद्धि की प्राप्ति होती है, ओर साधक का 
मन वशीक्षत होता है । इस कारण सावधान योगी . 
को सदा दिक्शद्धि का विचार रखना उचित है। 

( स्थानशदि ) 

(३५ ) जिस प्रकार गज्ञाजल से श्रीर की शुद्धि 
हुआ करती हे, इसी प्रकार गोमय से स्थान की शुद्धि 
करने योग्य हैं । ओर पश्चशाखायुक्त स्थान अथोत्‌ 
अश्वत्थ, बट, विल्व, आमलकी, ओर अशोक, यह 
पश्चइक्षयुक्र पश्चवटी के नीचे का स्थान सिद्धियों का 
देनेवाला है । गोशाला, गुरुणह, देवायतन, अर्थात्‌ 
देवमन्दिर, वनस्थान, तीथादि पुण्यक्षेत्र, ओर नदी 
तीर, यह स्थानसम्ह सदा पवित्र समझे जाते हैं। 

रात्राबुदहमुखः कुयोदेवकायं सदेव हि || #- 
दिक्‍्शुद्धथा साधकः सिद्धि साधने लभतेड्छसा । 
मनश्च वश्यतां यातीत्यतः कार्यो प्रयक्षतः ॥ . 

( ३४ ) गोमयेन यथा स्थान कायो गड्ञोदकेन च ! 
पश्चशाखायुतो देशस्तथा सिद्धिपरदायक) ॥ 
गोशाल्ा बे सरोगेंह देवायवनकाननम्‌ । 
पुण्यक्षेत्र चदीतीरं सदा पूर्द प्रकोत्तितस ॥ . 

# प्रायाननों क्रनद॒द्ग्विदनों5थवाऊपि 


बद्धासनों गणपति च शुरुद्ध नत्वा। ** ४7 
इति नागभ्ठः । 





शुद्धिवणन । ६१ 

' ( काय-शुद्धि ) 
(३६ ) साधन किया के अर्थ मनुष्यों को स्नान 
कर्म सब से प्रथम काये है, ओर ऐसेही वेद ओर 
/ धर्मशासत्रों ने आज्ञा दी है । इस स्नानक्रिया में ओर 
भी विशेषता यह है कि, इसके द्वारा सोन्दय ओर 
पृष्टि की इद्धि होती है, ओर शुरीर को आरोग्य की 
प्राप्ति होती है । स्नान सात पकार का होता है यथा- 
मान्त्रस्नान, भोसस्नान, आग्नेयस्नान, वायठ्य- 
सस्‍्तान, दिव्यस्नान, वारुणस्तनान, ओर मानसस्नान। 
४ आपोहिष्ठा ” इत्यादि मन्त्र ओर जल आदि से 
जो स्नान किया जाता है, उसको सान्त्र स्नान कहते 
हैं। शरीर को वस्र से भत्री प्रकार पोंढने को सोम 
स्नान कहते हैं । भस्म धारण करने से आग्नेयस्नान 
कहा जाता है। गोरज को श्रीर पर लेपन अथवा 
श्रीर भें उसका स्पशे वायठ्य कहाता है । चृष्टिपात 
होते समय यदि सूर्य का आतप हो तो उस समय 


(३६ ) स्नानमूलाः क्रिया सवा अ्ृतिस्मृत्युदिता हुणास्‌ | 
'तस्पात्स्नान निपेवेत श्रीपुष्टयारोग्यवद्धेनस्‌ | 
मान्त्र भोम तथारनेयं वायव्यं दिव्यमेव च | 
वारुणं मानस चेव सप्तस्नान॑ प्रकीत्तितस्‌ ॥ 
आपोहिष्ठादिभिमान्त्र भोमे देहप्रमाजनस्‌ । 
आगनेये भस्मना स्नान वायव्यं गोरजः स्मृतस्‌ ॥ 
यत्तदातपवरपेंण स्नान दिव्यमिहोच्यते । 


दर मन्त्रयोगसंहिता । 


बृष्टिजल में स्नान करने से दिव्यस्नान कहाता 
हैं। जल आदि में ड्वकर स्नान करने से वारुशु 
स्‍्तान कहाता है। ओर श्रीभगवान्‌ के चिन्तन से ६ 
मानसस्तान हुआ करता है । अनन्त सूर्यो की» 
समान प्रभायक्त, वामदेव, चतुश्ुंज, शृंख चक्र 
गदा पद्म सुकुटधारी, शुषशायो, सत्रगुणमय एछंसे 
श्रीभगवान्‌ के रूपका ध्यानही सानसस्नान है। अपनी 
अपनी शाखा म॑ कहे हुए स्वान शासत्रावोध के अनु- 
सार करना उाचत है, ।जसक द्वारा शूरार का सत्र 
दूर होजाय। दूवों, तिल, ओर जल से संयुक्त ताम्रपात्र 
लेकर अपने इष्टदेव की प्रीति के लिये स्नान करना 
चाहिये। प्रथम गरुपक्नि का तपण करके इष्ट देवता 
का तपण कर, इस कार यथावीधच नित्यही साधक 
को सान्त्रस्नान करता उचित है। 

वारुण चावगाह/स्यान्मानस ['विप्णाचिन्तनस्‌ ॥ 

अनन्तादित्यसझ्ञाश वामदेव॑ चतुभुजम्‌ । 

शहू-चक्र-गदा-पद्म-मुकुर्ट शेपशायिनस्‌ || 

प्रभूतसचसम्पन्न ध्यायेत्नारायणं विभुम्‌। 

अथ ररनाने प्रकुवीत यथा शाखविधिः स्मृतः ॥ 

प्रलप्रक्नालन स्नाने स्वशाखोक समाचरेत्‌ || 

ताम्रपात्र सदूर्वे च सतिलं सजल॑ तथा । 

ग्रहीत्वा स्वेप्टद्‌वस्थ प्रीतये स्नानमाचरेत | 

गुरुपडक्किं तु सन्तप्य तपेयेदिप्टदेवतास । 

सान्त्रं स्‍्नान॑ साथको वें नित्य कुयोद्यथाविधि ॥ 


शुद्धिर्णन। दर 
( अन्तःशुद्धि ) 


,_ (३७ ) भयशन्यता, चित्तप्रसन्नता, ज्ञानयोग 
अथात्‌ आत्मज्ञान लाभ करने के उपायों में तीत्र 
(निष्ठा, दान, इन्ह्रियसंयस, यज्ञ, वेद ओर वेद्सस्मत 
शा्त्रों का पाठ करना, तप, सरलता बत्ति, अहिंसा 
अथांत्‌ जीवों की रक्षा करने में प्रव्नत्ति, सत्य, अक्रो घ, 
कम के फल में अनासक्कि, चित्तकी शान्ति, खलबू- 
त्तियों का परित्याग, सब स्ततों पर दया, लोभका त्याग 
करना, अह्लगर का त्याग करना, कुकर्म करने में लज्जा 
आना, चअलता का त्याग, तेज, क्षमा, अर्थात्‌ दोषी को 
दण्ड देनेमें समर्थ होने परभी उसके दोषोंकी उपेक्षा 
करना, पेय, शोच, सब से निविरोध रहना, ओर 
नाउतिमानिता अथात्‌ 'में पूज्यहूँ” “में ऐसा योग्यहूँ? 
इत्यादि अभिसानसस्बन्धी भावोंका त्याग करना,यह 
सब देवी सम्पत्ति कहाती है, ओर इन सब दत्तियोंके 
अभ्यास द्वारा अन्तःकरण निर्मेल हुआ करता है। 


(३७ ) अभय सच्चसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 

»३४ दान दमश्च यज्ञश्व॒ स्वाध्यायस्तप आजवम।॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशनम्‌ । 
दया भूतेष्यग्रध्ल॒त्व॑ मार्दव॑ हीरचापलस ॥ 
तेजः क्षपा ध्रतिः शौचमद्रोहों नाउतिमानिता । 
भवन्ति सब्पदो देव्यश्चिचनेमेल्यकारणम्‌ 


४४ मन्त्रयोगसंहिता । 


दम्भ अर्थात्‌ ' में घामिक हूँ? इस प्रकार का अभि: 
मान, दर्ष अर्थात्‌ में, धनीहूँ इस प्रकार का अहज्ार 
भाव, अभिमान अर्थात्‌ भें पूजनीय हूँ” इस प्रकार 
का अहन्त्वभाव, क्रोध, पारुष्य अर्थात्‌ निष्ठुरता,. 
अविवेक अर्थात्‌ विचारपूवक काम न करना, इत्यादि ' 
आसुरी सम्पत्‌ जानने योग्य है। पूर्व कथित देवी 
सम्पत्‌ सोक्ष का कारण है। ओर आस॒री सम्पत्‌ जीव 
के वन्धन का हेतु है। इस कारण चुद्धिमानों को उ- 
चित है कि वे सदा देवी सम्पदों का अभ्यांस करके 
मोक्षपथ में अश्यसर हुआ करें । 
अआसन-वरणन। 


(३८) मन्त्रयोगमें हितप्रद होनेके कारण प्रधानतः 
दो आसन लियेगये हैं, यथा स्वस्तिक, ओर पद्मासन । 
आसन भेद, आसनशुद्धि, ओर आसन क्रिया, ईन 
तीनों के द्वारा आसनशुद्धि होती है। आसन पदार्थ 


दस्भों दुर्पोडभिमानश्च क्रोध पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चाउमिजातस्य विद्यात्सम्पदमासुरीम्‌ |। 
देवी सम्पद्रिमोक्षाय निवन्धायासुरी मता | 
देवीं सम्पत्तिमासांच निम्नेगुए्यो भवेत्सुधीः ॥ 
( ३८ ) प्रधानतों मन्त्रयोग आसने दे हितपदे । 
पद्म च स्वस्तिक चेव तथा तच्छुद्धिरुच्यते ॥| 
भेद-शुद्धि-क्रियाभ्यासादासनं शुद्धयति घुवस्‌ । 
यत्रास्यते साथकेन भेदास्तस्य एथक पथऋ । 
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कि जिसपर साधक बेठे, उस के अनेक भेद वेद ओर 
तन्‍त्रों में सनिवयों से प्रकाशित हैं। सकाम निष्काम 
विचार, उपासनापद्धति, और कासनाके तारतम्य से 
 आसनभेद निर्णीत हुए हें । धारणाशद्धि ओर मन्त्रो- 
चारणदारा आसनशद्धि कीजाती हैे,आसन क्ेकांड, 
ओर उपासनाकाणड के विभिन्नभेद्‌ द्वारा विभिन्न 
प्रकार से उक्त दोनों काणडों में निर्णीत हुए हैं। ओर 
आसनक्रिया का विज्ञान हठयोगतत्वज्ञ परात्मद्रष्टा 
पाचीन योगियों ने विधिपृ्वेक निर्णीत किया है। झा- 
सन की सिद्धि योगियों के लिये परम कल्याणप्रद है । 


 ( आसनभेद ) 
(३६ ) पहंवस्र, कम्बल, कुशरनिमसित, सिंहचर्स, 


बेदेषु तन्त्रेपु तथा कथिता मुनिपुश्नचेः ॥ 
सकामाकामभेदेनोपासनायाश्च भेदतः । 
कामनातारतम्यात्व निर्णातान्यासनानि वे ॥ 
धारणाशुद्धितों मन्त्रोच्चारणादपि शुद्धि | 
आसन तद्च द्विवि्ध कर्मोपासनभेंदतः ॥ 
वहुशों वर्णित कर्मोपासनाकाणडयो स्फुटस । 
निर्णीतमासनविधेर्विज्ञानं विधिपृवेकम्‌ ॥ 
परात्मदर्शिमिः पूर्वेहेटयोगविशारदेः । 
योगिनां श्रेयसे सिद्धिरासनस्य प्रकीत्तिता ॥ 
( ३६ ) सुचेल काम्बर्ल कोश सिंहव्याप्रमगाजिनम्‌ । 


“६६ मन्त्रयोगसंहिता । 





्स्््तय 6- जल यिए आगए 
व्यापचस, ओर शुगचरम के आसन अतिशुद्ध कहाते 
हैं, और ये सबही सिद्धि फल के देनेवाले हैं। काम्य 
कर्म के अर्थ कम्बलासन श्रेष्ठ है, परन्तु रक़ कम्बल 
निर्मित आसनही सबसे उत्तम समझा जाता है। 
र्णाजिन, अर्थात्‌ काले झूग के चसे के आसन से 
ज्ञान की सिद्धि, व्याघचर्म से मोक्ष की सिद्धि, कुशा- 
सन से आयु की प्राति, ओर चेल अथोत्‌ रेशम के 
आसन से उ्याधि का नाश हुआ करता है, ओर प्र- 
थम चेल, उसके नाचे अजिन, ओर सबसे नीचे 
कुशासन, इस प्रकार यथाक्रम से आसन निर्माण 
करने से योग साधन में सिद्धि की प्राप्ति होती है। 
अब दुःखदायी अर्थात्‌ निषिझ आसनों का वर्णन 
किया जाता है। ए_ेथिवी को आसन बनाने से दुःख 
की प्राप्ति, काष्ठसन से दुर्भाग्य का उदय, चेशनिर्मित 
आसन से दरिद्रता की प्राप्ति, पाषाणनिर्मित आसन 
एतेपामासन शुद्ध सिद्धये वे फलाय च ॥ 
काम्पार्थ कम्बलं चेव श्रेष्ठ च रक्तकम्बलम्‌ । 
कृष्णाजिने ज्ञानसिद्धिमोक्त: स्थादृव्याप्रचमणि ॥ 
कुशासने भवेदायुश्चेलं व्याधिविनाशनम्‌ ! 
योगसिद्धिपदाने तु चेलाजिनकुशो त्तरम-॥ 
धरणपयां दुःखसम्भूतिदोमाग्यं दारुजासने । 
वंशासने दरिद्र! स्पात्पापाणे व्याधिपीडनम्‌ ॥ 


 आसनवणन। ६७ 











से व्याधि की उत्पत्ति, तूण के आसन से यश की हानि, 
पल्नव के आसन से चित्तविश्वम की प्राप्ति ओर वख्रानि- 
मित आसन से जप, ध्यान ओर तप की हानि हुआ 
करती है इस कारण ये सब आसन निषिद्ध हैं। सिह- 
चर्म, व्यापघचर्म, ओर कृष्णुसारचर्म पर गुरुदीक्षा 
विहीन रही को कदापि बैठना उचित नहीं है। ऐसे 
आसनों पर शहस्थगण केवल गुरु आज्ञा पानेसेही 
बेठ सकते हैं। परन्तु स्नातक वह्मचारिगण को इन 
आसनों पर उदासीन के समान वेठना चाहिये । उ- 
चित आसन पर बैठकर पृथ्वी इस मन्त्र के ऋषि का 
नाम उच्चारणपूर्वक, यथा-मेरुएठ आदि क्रम से छन्द 
“आदि का उच्चारणकर आसने विनियोगःदवारा आसन 
की शुद्धि करके सुखपूर्वक बैठकर जप पूजा आदि 
करने से सिद्धिकी प्राप्ति होती है, ओर अन्यथा करने 
से साधन कार्ये निष्फल हुआ करता है। 


तणासने यशोहानिः पन्नवे चित्तविश्वमः । 
जपध्यानतपोहानिर्वुसनासनतों भवेत्‌ ॥ 
नादीफ्षितो विशेज्ञातु सिंहव्यापराजिने शही । 
उदासीनवदास्येत स्नातकत्नह्मचारिमिः ॥ 
प्थिवीमन्त्रस्य च ऋषिभरुष्छ उदाहतः । 

सुतल च तथाच्छन्दः कर्मों देवो5रुप कीत्तितः ॥ 
आसने विनियोगः स्थादासने सुखदे विशेत्‌ | 
. नपाचनादिक कुर्यादन्‍्यथा निष्फल भवेत्‌ ॥ 


द्८ मन्त्रयोगसंहिता । 





पञ्माइुसेवनवर्णन । 
“००९०० ६४०व00/१० 


(४० ) गीता, सहखनाम, सतव, कवच, ओर 
हृदय, इन्हें विद्वानों ने पथ्चाड़ कहा है । स्वसुव उपा- 
सना सम्प्रदाय के अनुसार गीता, ओर स्वस्व पद्धांते 
के अनुसार सहखनाम, स्तव, कवच, ओर हृदय के 
प्रतिदिन पाठ करने से योगी कल्मपरहित होता हुआ 
योगसिद्धि को प्राप्त करता है । पश्चोपासना के अनु- 
सार गीता पांच हें-यथा--भगवद्गीता, गणेशुगीता, 
भगवतीगीता, स्थेगीता, ओर शिवगीता, | इसी घ्र- 
कार सहखनाभ भी एथकर पांचहें। ओर अनेक पद्धति * 
के अनुसार स्व॒स्व उपासना सलक स्तव, कवच, ओर 
हृदय, अनेक हैं, सो साधक को श्रीगुरुदे वोपदेश द्वारा 


( ४० ) गातासहस्तननामानि स्तव! कवचमेव च । 
हृदय चेति पते पश्चाज़ पोच्यते बुबेः ॥ 
स्वोपासनानुसारेण गीतायाः पठनादूधुवम्‌ । 
सहसनामाध्ययनात्त्वपद्धत्यनुसारतः ॥ 
स्तोत्रस्य कवचस्या5पि हृदयस्य च पाठतः | 
योगसिद्धिमबाप्नोति योगी विगतकल्मप३ ॥ 
गौता पश्चविधा पोक्का पं्वोपासनमेदतः । 
भगवत्सूयेशक्लीनां गणेशस्य शिवस्थ च ॥ 
उंथा सहस्ननामाया विविधाः परिकोर्तिता। 


| :. आचारबणन। रु 
न्‍ 3. ५० नलनलनन न + कल तनन लत ततत च् तप 5 
प्राप्त करने योग्य हैं। सब गीताओं में जगजन्सादि 
कारण विचार से एक अद्वितीय ब्रह्म के विचित्र भाव- 
- मय विज्ञान का वर्णन किया है, क्योंकि पश्योपासना 
अप्रह्मोपासनाही हे। है 
व्याचार-वणन | 





(४१ ) साधकों के अथे त्रिविध आचारवणन आ- 
चार्यो ने कियाहै। यथा:ः-दिव्य, दक्षिण, और वाम। 
और साधक के अधिकार सात कहे गये हैं यथा- 
दीक्षा, सहादीक्षा, पुरश्वरण, महापुरश्चरण, अभिषेक, 
५'महाभिषेक, ओर तद्धाव । इन अधिकारों के द्वारा 
साधक मुक्तिपद को उपलब्ध करसकता है इसमें 


अनेकोपासनाभेदा द्विशेया गुरुदेवतः ॥ 
गीतासु वर्णित होक॑ जगज्जन्मादिकारणम्‌ | 
विचित्रभावशवल्त विज्ञानं ब्रह्मणः स्फुटम्‌ ॥ 
बह्मोपासनतां यान्ति यतः पद्चाउप्युपासना; ॥ 
(४१ ) आचारखिविधः प्रोकत8 साधकानां मनीपिभिः | 
दिव्यदक्षिणवामाश्वाधिकाराः सप्त क्रीचिता: ॥ 
सप्ताधिकारा विदुपः साधकस्य मता इसमे | 
दीक्षा ततो महादीक्षा प्रश्चरणमेत्र च ॥ 
ततो महापुरश्चयाअभिपेकस्तदनन्तरम्‌ | - 
पष्ठो महाभिषेकश्च तद्भावोइन्तिम होरेतः ॥ 
साधको<्नेन लभते मोज्न॑ नाउस्तीह संशय३ ॥ 


०, | + 6७. 
५३० समन्त्रयागसाहता । 





न्देह नहीं। साधक के इन सात अधिकारों के नाम 
तन्त्रादिशाज्रों में दिव्य, दक्षिण, ओर वास आचारों 
के अनुसार बहुप्रकार के हैं जो स्वस्व सम्प्रदाय में* 
व्यवह्न त होतेहें। दक्षिण ओर वास आचार एक दूसरे 
से विरुद्ध हें । दोनों का लक्ष्य निव्रत्तिमुलक होने पर 
भी एक प्रवृत्तिपर ओर दूसरा निद्वत्तिपर है। मनुष्यों 
में प्रवृत्ति स्वाभाविकी है, किन्तु निद्नत्ति महाफल 
देनेवाली है. इस कारण उपासना में भी दोनों 
आचारों का वशन देखने भें आता है। आचार उपा- 
सना के अन्तभावों का परेचायक आर [त्रावेध शुद्धि ' 
'परिचायकहे ऐसा विद्वजनोंने कहांहे। स्वस्व आचार ' 
'के भेद श्रीगरुसख से जान लेने योग्यहें। जिस आचार 
में निववत्तिमार्ग के पूर्राधिकारी गण स्वभावतः रत 
एपां सप्ताधिकाराणां नामानि विविधानि वे । 
तन्त्रादिशास्र कथितान्याचारस्याउनुसारतः ॥ 
परस्पर विप्रतीपावाचारों चामदक्षिणों | 
इयोर भिन्नलक्ष्यत्वेउप्येकः प्रहत्तिनिष्ठित: ॥ 
निद्त्तिनिष्टो हृपरः मद्॒त्तिहिं निसगेजा । 
महाफला निदत्तिस्तु विज्ेया वेदवादिमिः ॥ 
अतो ह्रुपासनायां वे आचारो द्विविधो मतः । 
उपासनास्तभावा वे त्रिविधाश्वाअपि शुद्धयः ॥ 
आचारेः परिचीयन्ते प्रोक्मेतन्मनीषिभिः || 
स्वाचारभेदा विज्ञेया गुरुदेवोपदेशतः | . * 
. निदत्चिमागेपथिका रता यत्र निसगरतः ॥ « 


' आचारवंगेन | ७१ 


होते हैं। दिव्याचार वह है जो पूर्वोक् दोनों आचारों 

से ठृतीय है। वाम ओर दक्षिण दोनों आचार परस्पर 

विरुद्ध हैं, परन्तु दिव्याचार दोनों से अविरुद्ध ओर 
वेजीवहितकर है । वाम आचार प्रवृत्ति पर, ओर 

क्षिण निवत्तिपर हे. । ओर दिव्याचार भ्रच्त्ति तथा 
[6० प ३ ७ (4 


नेवृत्ति दोनों से अतीत है, ओर यह इन्द्रातीत होने 
बिक 
परमानन्दप्रद मानागया है। 


( लता-साधन ) 


(४२) उपासना की विधि में जो बाह्य क्रियाओं 
का भाव रखा गया है उसको तन्त्रशास्त्रप्रवत्तक 
आचारयों ने आचार कहाहै। यह आचार विष्णुपासना, 
पूर्योपासना, गणेशोपासना, ओर शिवोपासना, इन 
चारों में सदा एकही तरह हुआ करताहै, परन्तु श॒क्कि 

की या की लिए डीएम 0 दी डक लिन 

दिव्याचारः स॒ भवति यस्तृतीयतया मतः | 
दो वामदप्षिणाचारो विरुद्धो हि परस्परम्‌॥ 
दिव्याचारों नो विरुद्धः सर्वेनीवहितमदः | 
वाम; प्रहत्तिपरको दक्षिणस्तु निछत्तिगः || 
दिव्याचार उभाम्यां वे परः अ्रेयस्करो मतः ॥ 

(४२ ) उपासना-विधो यस्तु भावों वाह्मक्रियाश्रयः । 
आंचारः कथ्यते सोथसो तन्त्रशास्रमवर्त्तकेः ॥ 
विष्णु-सूर्य-गणेशानां शिवस्योपासनास च | 
चतसूष्वयमाचारों भवत्येकविधः सदा ॥ 


ब्याज सम 
) 





७२ मन्त्रयोगसंहिता । 





की उपासना में समस्त तन्त्रशास्त्र के अनुसार वह 
आचार वामाचारओऔर दक्षिणाचार इन दो भदोसे दो 
भ्रकार का होता है। इस शक्ति उपासना में शक्कि की. 
प्रधानता होने से तत्तदश्शिगणों ने साधनों का बहु. 
विस्तार किया है एवं अधिकार भी दो रखखे हैं। 
सनन्‍्त्रों में शक्ति उपासना विधि का बहुत विस्तार है। 
तन्त्रशाख्ज्ञ ऋषिगणों ने दक्षियाचार से जो विपरीत 
हो उसे वामाचार कहा है । साधक के सात्तिक होने 
पर दिव्याचार कल्याणकारक होता है, ओर राजसिक 
साधक के लिये पश्याचार हितकारक है, एवं ताम- 
सिक साधक वामाचार का अधिकारी है । वामाचार 
ही को वीराचार भी कहते हैं। यह कलियुग में लोक- 





द्विविधस्तु भवत्येप वाम-दक्षिणभेद्तः । 
श्राचारः शक्निपूजायां सर्वतन्त्रानुसारतः | 
शक्षिप्राधान्यतश्चा5स्मिज्छक्किपूजाविधों उणाम्‌ । 
साधनानां सुविस्तारः क्रियते तत्तदर्शिभि) || 
अधिकारो-्च पुजायां द्विविधो इश्यत्ते तथा। 
तन्त्रेषु बहुविस्तारः शक्षिपूजाविधेरभूत्‌ ॥ 
दक्षिणाचारतों यो5ययं विपरीतो भवेदिह | 
वामाचारः स विज्ेयस्तन्त्रशास्रविशारद! ॥ 
जने सत्तप्रधाने तु दिव्याचारः प्रशस्यते । 
पश्याचारों रणोमुख्ये वामाचारश्च तामसे || 
वामाचारस्तु योउ्यं वे वीराचारः स कथ्यते । 


आचारवशन | ७३ 











कल्यांणार्थ निर्णीत हुआ है । कालियुग में अपनी 
अपनी प्रकृति के वश जीवगण इस आचार के हारा 
अक्षय कल्याण साधन कर सकेंगे । इस प्रकार से 
बबत्ति-की क्रियाओं में निह्वासे के लक्ष्य रहने के 
कारण घोर प्रद्त्ति को चेष्ठाओं में भी साधक आत्मो- 
न्नति करता हुआ सिद्धि प्रात्तकर सकता है। मसनिओं 
से आहत. यही वासाचार का रहस्य है। प्रायः तन्त्रों 
में शुक्ति उपासना में ही वामाचार-क्रिया-प्रधान लता- 
साधन का वर्णन है। परन्तु वेष्णव आदि चार 
सम्प्रदायों में जहां बगल-उपासना की विधि है, ऐेसे 
सम्प्रदायों में भी इस क्रिया का वर्णन किसी किसी 
तनन्‍्त्र में मिलता है। दक्षिणाचार में जिस प्रकार दो 

लोककल्याणसिद्धयथ निर्मीतो$सो कलों युगे ॥ 

स्‍्वरां स्वां प्रकृतियाश्रित्य जीवाः परवशाः कलो । 

वामाचारमनुष्टाय लप्स्यन्ते शुभमव्ययम्‌ ॥ 

एवं प्रदृत्तिकार्यपु निचेलेक्ष्यतावशत्‌ । 

नूने प्रहत्तिचेष्ठासु घोरास्वपि च साधकः ॥ 

भ्भवेत्सधितु सिद्धिमात्मनश्चोन्नत्ति सदा | 

बामाचाररहस्य॑ वे छ्ेतन्मुनिसमाहतम्‌ ॥ 

वामाचारक्रियापुरुय लवासाधनवर्णनम्‌ | 

विहित तस्त्रममेजे! मायशः शक््युपासने ॥ 

झन्येषु सम्परदायेपु युग्मोपासनवर्णना । 

विद्विता यत्र, तत्रेच क्रियेययुपचार्णिता ॥ 

यथा द्वेविध्यमापन्नो दाक्षिणयचार उच्यते 


७४ मन्त्रथोगसंहिता । 





भ्रेद हैं उसी प्रकार वामाचार में आठ भेंद तान्त्रिक 
गण से माने गये हैं । इस आचार में साधक के सात 
अधिकार माने गये हैं सो क्रमशः उन्नति करता 
:हुआ साधक श्रीगुरुदेव की कृपा से प्राप्त करता है। 
'सहाभिषेक में साधक पूणेता को प्राप्त करता है एवं 
विधे ।नेषेध रहित होकर जीवन्माक्ति को लास कर 
लेता है, ओर श्रीगुरुकपा प्राप्त करके तत्स्वरूप हो 
जाता है। इस आचार में पश्चतत्तों की प्रधानता है। 
पश्चतत्त शुक्तरिमय समझे जाते हैं। अन्य आचार में 
सब ब्रह्ममय समझा जाता है, परन्तु इस आचार में 
सब शुक्षिमय समझा जाता है। ओर शक्ति की सहा- 
यता से ही परम-पद-प्राप्ति इस आचार का चरम 





वामाचारे तथा चाष्टो भेदाः प्ोकता हि तान्त्रिकेः । 
वामाचारेअधिकाराः स्युः सप्त वे परिकीर्तिताः । 
प्राप्यन्ते साधकैस्ते हि गुरुदेबकपावशात्‌ ॥ 

* महामिपके प्राम्मोति साधकः परिपणेताम। 
शून्यों विधिनिषेधाभ्यां जीवन्मुक्तो भवेत्तंतः || 
तथा गुरुकृपां प्राप्य तत्सारूप्यं प्रपते | 
पाधान्य चाथ्च्र त्ानां पश्चानां हि विधीयते ॥ - 
गीयन्ते पश्चतलानि शक्तिर्पाणि निश्चितमू | 

. अन्यत्र ब्रह्मरूपाणि तत्तानि कथितानि तु ॥ 

अन्न सर्वे शक्िमयं तंत्साहाय्यात्पर॑ पद्म ] 
माह यज्ञ; परो लक्ष्य/ सांधनस्याउस्य कौतितः ॥ 


आचारवर्णन । '. छपू 


लक्ष्य कहागया है। सन, वायु,वीय, ये.तीनों कारण, 

सक्ष्म, एवं स्थल,रूप से एकही हैं, ओर शुक्रिरुप हें। 
स्थलशक्वि-जयपृवेक शीघ्रही सक्ष्मशाक्रि जय करते 
, हुए शक्ति की कृपा प्राप्ति करना इस साधन का सुख्य 
लक्ष्य है। शक्ति की स्थल विभाति का पूजन, उन विभ- 
तियों की कृपाधप्राप्ति, पश्चतत्त सेवन द्वारा उपासना से 
सफलताप्राति, उध्वरेतसत्व-प्राप्ति हारा मनका जय 
करना, तन्मात्रावश्कार पूर्वक ब्ंत्तिजनय ओर प्रकू- 
तिकृपा के लाभद्वारा स्वस्वरूपप्राप्ति इस साधन का 
अन्तिम लक्ष्य है । 


(सात अधिकार ) 
(४३ ) जब गुरुदेव कृपाकरके शिष्यको देवता व 





मनोचीर्य तथा वायु; कारणस्थूलसूक्ष्मतः । 
भवन्ति त्वेकरूपाशि शक्किरूपांणि चेव हि ॥ 
स्थूलश॒क्किं विजित्याशु सूक्ष्मशक्के! पराजयात्‌ | 
कृपालाभों हि शक्तेश्व मुख्यों लक्ष्योउस्य कीर्तितः ।॥[ 
शुक्के; स्थृल्नविभूतीनां पूजनात्तस्कृपावशात्र । 
सेवनातपश्वतच्वानां.साफल्य स्याहुपासने ॥ 
ऊध्वेरेतस्त्वसंम्राप्या मनसो व पराजयः 
तन्मात्राणां वशीकाराजित्वा सवाश्च इत्तिकाः 
स्वस्वरूपोपलब्धिहिं लक्ष्यश्वास्पान्तिम स्पृत्म्‌ ॥ 
(४३) यदोपादिशते मन्त्र शिष्य कृत्वां दयां गुरु। |. 


७६... समन्त्रयोगसंहिता। 





मन्त्र का उपदेश दें तो चह संस्कार दीक्षा कहाता है। 
तदनन्तर साधक को उपयुक्त समभकर जब गुरुदेव 
साधन के साथ गरु लक्ष्ययक्त योगाक्रियाओं का उप- 
देश देना प्रारम्भ करते हैं ओरं शिष्य को प्रतितज्ञा- 
बद्ध करदिया करते हैं तो वह दूसरा उन्नत अधिकार 
. सहादीक्षा कहाता है । जिस गुरु-लक्ष्ययुक्र साधन- 
' द्वारा साधक क्रमशः मन्त्रसिद्धि को प्राप्त करता हे 
उसको पुरश्चरण कहते हैं । भ्हणादि शुभकाल में 
जो साधारण रीति पर मन्त्रपुरश्चरण कियाजाता है 
वह क्रिया पुरश्चरण-शुब्द्वाच्य है। ओर विशेष क्रिया- 
साध्य, कालसाध्य ओर उपदेशसाध्य जो पुरश्चरण 
स एवं दीक्षासंस्कारों वर्णितों मुनिषुद्रवेः ॥ 
ततसतु साधक योग्य ज्ञात्ा भारभते गुरु) । 
गुरुलक्ष्यसमायुक्ताः क्रिया योगस्य शोभना। ॥ 
उपदे््ट निज शिष्यं तदा नद्धं प्रातिज्ञया । 
कथितेय महादीक्षा तन्त्रशाखविशारदेः ॥ 
गुरुलक्ष्यसमायुक्तताथनेनेह साथकः | 
येन ऋरमेण संसिद्धि मन्त्रस्याम्रोति शर्मदास्‌ ॥ 
तदेवाउत्र महाथीमिः पुरश्चरणभीरितस्‌ | 
ग्रहरणादिशुभे काले रीत्या सामान्यया किल ॥ 
' क्रियते यो मन्त्रजप३ तत्पुरश्चरणं मतम्‌ । 


5 


क्रियाविशेषसंसाध्या कालसाध्योपदेशत+ ॥ . 


आचारवर्णन। छ्उ॑ 


होता है उसको महाप्रश्चरण कहते हैं । परश्चरण 
द्वारा सिद्धि ल्ञाम करनें से साधक उन्नत अधिकारों 
को प्राप्त होजाता है । जब गुरुदेव शिष्य को साधन' 
/ सम्बन्धीय गप्त रहस्यों के उपदेश देने के उपयोगी 
संमभते हैं तो संस्कारों के प्रदानद्वारा गुरुदेव उस 
शेष्य को गप्त रहस्थों के भेद बताकर आनन्द राज्य 
का अधिकारी किया करते हैं, उस विधि को अभिषेक 
कहते हैं । पञ्चदेवात्मक पश्चसम्प्रदायों में इस अभि- 
पेक के स्वतन्त्र स्वतन्त्र नाम सुनने में आते हैं। 
ओर जव श्रीगरुदेव उन्नततस संस्कारद्वारा साधक 
को अपने समान करके अपने में मिलालेते हैं उसको 
महाभिषेक कहते हैं । किन्‍हीं किन्हीं तन्त्रों में उसको 
पूर्णामिषेक भी कहा करते हैं । आध्यात्मिक उन्नति 
द्वारा जब उपासक सउ्ब-उच्च अवस्था को प्राप्त करके 
साध्या च या पुरश्चस्यों सा महादि। प्रकोतिता | 
लबच्ध्वा [संद्ध प्रशचय्याह्ाारा साधक उन्नत) ॥ 
अधिकारी यदा जात) सदृगुरो! कृपया तदा । 
याग्य ज्ञाला55नन्दराज्य रहस्यमनुशासरत तम्र्‌ | 
एपोड्मिपेको बिद्ृृद्धिस्तान्त्रिकें! परिकीर्तितः | 
पग्चदवात्मकाः पश्च सम्पदाया: शुता; श्त्ता ॥ 
श्षयन्त5एमपंव नामान तेपु नून पृथक्‌ पृथक्‌ । 
अत्युन्नतैस्तु संस्कारे! संस्कृत साधक गुरु। ॥ 
स्वास्मन्यदा मंलयात स महाद प्रकोतिेत) | 
आाध्यात्मिकानतिद्ााराचावस्थाों प्राप्यप साधक। | 


जद मन्त्रयागसाहता । 





नामरूप की ऐक्यता प्राप्त करने को समथ होने ल- 

गता है उसी सब्वोत्तम अधिंकार को तद॒भाव कहते 
हैं। इस भावद्धारा साधक की अपने इष्टदेव के साथ 
ऐक्यता स्थापन होने लगती है एवं इसी अवस्था से 
महाभाव की प्राप्ति हुआ करती है। 


'धारणावर्णान । 





( ४४ ) बाह्य ओर आशभ्यन्तर भेद से धारणा दो 
प्रकार की होती है । मन्त्रयोग सें धारणा परम सहा- 
यक है। बहिः पदार्थों में मन के योग से बहिर्धारणा 
का साधन ओर सूक्ष्माति सूक्ष्म अन्त्ज गत्‌ के विषयों 
में मन के योग से अन्त्धारणा का साधन होता है। 
धारणा की सिद्धि श्रद्धा ओर योगमूलक है। 


नामरूपेकताज्ञाने सामथ्य लमभते वहु । 

' सर्व्वोत्तमाधिकारोज्य दुधेस्तक्लाव ईयते ॥ 
साधको5नेन भावेन स्वेष्टदेवेकर्ता दास । 
संस्थाप्याउन्ते प्रहभाव॑ लभते चह्मविन्मतम्‌ ॥ 

(४४ ) वाह्याप्श्यन्तरभेदेन धारणा द्विपिधा मता । 
सहायता प्रकुरुते मन्त्रयोगे हि धारणा ॥ 
वाह्यवस्तुपनोयोगाद्‌ वाह्या भवति धारणा | 
अन्त्जेयत्सूक्ष्मद्रव्ये मनोयोगान्मता5परा । 
अ्रद्धायोगसमण्यासात्स्फुटं सिध्यति धारणा ॥ 


धारणावशॉन । ६ 





है ( धारणाइघिकारवरणन ) 

(४५ ) धारणा सें सिद्धि प्राप्त करने से योगी 
मन्त्रसिद्धि ओर ध्यानसिद्धि प्राप्त करसक्ता है । 
भक्ति, आचार, प्राणसंयम, जपसिद्धि, देवता-साज्नि- 
ध्यता, दिव्यदेशादि में देवी शक्ति का आविर्भाव 
ओर इष्टरूप-दशून यह सघप धारणासिद्धि से ही प्राप्त 
होते हैं। धारणासिद्धि की अनेक स्थूल ओर सृक्ष्म 
क्रियाएँ हैं सो योगमर्मज्ञ श्रीगरुदेव के द्वारा यथा- 
विधि प्राप्त करने योग्य हैं । 

( मन्त्रों के दुश संस्कार ) 
( ४६ ) जनन, जीवन, ताडन, वोधन, अभिषेक 
विमलीकरण, आप्यायन, तपेण, दीपन ओर गपि 
इन दशुविध संस्कार द्वारा मन्त्र की सिद्धि हुआ क- 
(४४ ) धारणासिद्धिमासाथ सिद्धि वे ध्यानमन्त्रयोः । 
आमाते साधका नत्य मन्त्रयांगपरायण॥$ | 
भक्किनपस्थ संसिद्धिराचारः प्राणसंयमः | 
साक्षात्कारों देवताया दिव्यदेशपु नित्यशः ॥। 
देवशक्किविकाशों वे हीएदशेनमेद्॑ च । 
लम्यन्ते धारणासिद्धया सवोणीति विनिश्चयः ॥ 
स्थूलंसृक्ष्मक्रिया या व धारंणासिद्धिलव्धये । 
विज्ञेया योगममज्ञाद्‌ गुरुदेवाद्यथाविधि ॥ 

(४६) जनने जीवन पश्चात्ताडनं वोधनं तथः | 
अथाउभिपषेंको विमलीकरणा35प्यायने पुनः ॥ 

' >तर्पणं दीपन॑ गुप्तिदेशेता मस्त्रसंस्क्रियाः । 











० - सन्त्रयोगसंहिता। 





रती है। मातृका यन्त्र द्वारा सन्त्रवरणों के उद्धार का 
“जनन” कहते हैं। मातृका यन्त्र केसर, चन्दन, अथवा 
भस्मद्वारा सवणादि पात्र पर अक्लित कियां जाताहे। 
केसर द्वारा शक्ति उपासना में, चन्दनद्वारा विष्ण 
उपासना में ओर भस्म द्वारा शिव उपासना में यन्त्र 
अहक्लिंत करना उपयोगी हुआ करता है । एक अष्टदल 
पद्म प्रवोक़ विधि से अद्लित करके उन अष्टदलों में 
अष्टवर्ग स्वतन्त्र रूप से पर्वादि क्रम से लिखे जाबें। पद्म 
केवाहरकी ओर चतुदह्वार ओर चतुष्कोश अज्लित करते 
हुए पद्म को वेष्टन करदिया जाय। यन्त्र के चारों ओर 
के चार कोनों पर ठं मन्त्र ओर चारों द्वार पर वे मन्त्र 
लिखा जाय । व्योम अर्थात्‌ हकार, इन्दु अर्थात्‌ स- 
कार, ओकार, रसनाण अथोत्‌ विसगे; इन सब वरणों 


मन्‍्त्रायां मातकायन्त्रादुद्धारो जनन॑ स्मृतम्‌ ॥ 
स्वणादिपात्रे संलेख्य मादकायस्त्रमुत्मम्‌ | 
कश्मीरचन्द्नेनाउपि भस्मना वाज्य सुबते ॥ 
काश्मीरं शाक्रिसआारे चन्दन वेष्णवे मनो | 
शैंवे भस्म समाख्यातं मात्‌कायन्त्रलेखने ॥ 
यन्त्रोष्टट्सपत्मों हि काये; पूरे यथाविधि । 
-कादिमान्ताः पश्चवग दिश्लु पूवांदितों न्यसेत्‌ ॥ 
यादिवान्ताः शादिद्ान्ता लक्षमीशे प्रविन्‍्यसेत्‌ ॥ 
चतुरखस् चतुद्वार॑ दिल व ठं विदिशु च ॥ 

(अपिच) व्योमेन्द्र रसनाणकार्णक्मचां इन्द्र! स्कुरत्केसरम्‌ । 


धारंणावणन ।: ८१ 


को युक्त करके  ह्ोः” सन्त्रको कशिकारूप से पद्ममें 
स्थापन करके दो दो स्वर वर्णह्वारा पद्चके अष्टकेसर 
४रिपूर्ण किये जायें । ओर एक बृत्तद्वारा उसको वे- 
शित कियाजाय। उक़् प्रकार से मातृकायन्त्र बनावे । 
४. .: '. समातंकायन्त्रा | 





बच ७. 4०५ ०३ 


वगाल्लासिवसुच्छद वसुमतोंगहंन सवाह्ठतम ॥ 


| मम्त्रयोगसंहिता । 
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पूर्वोक्त रीतिसे उक्त मातृकायन्त्र ह्वारा उच्धत व 

को पंक्ति के कम से लिख कर प्रत्येक वर्ण को पणव 
द्वारा पटित करके एक एक को शुतवार अथवा दश 
वार जप किया जाय, इस प्रकार को जपाक्रेया को 
४ जीवन ” कहते है। मन्त्र के वणा को एथकू प्रथक्‌ 
लिखकर “व” मन्त्रह्ारा चन्दनोदक से दस अथवा 
शुतवार ताडन करने को सनिगण “ ताडन ” क्रिया 
कहते हैं। मन्त्र के वर्णो को एथक्‌ एथक्‌ रूप से लिख- 
कर मन्त्रवर्णों की संख्या के अनुसार रक्त करवीर- 
पुष्पोंद्यारा “रं” इस भन्त्र से मन्त्रवर्णों को हनन करे 
तो इस क्रिया का नाम “वोधन ” होगा । मन्त्रवर्णों 
को लिखकर सन्त्राक्षर संख्या के अनुसार रक्त कर* 
वीरपुष्पों द्वारा “रं” इस मन्त्र से एक एक वार वर्ण 


पढ़िक्नकमेण विधिना मुनिभिस्तत्र निश्चितम्‌ ॥ 
प्रणवान्तरितान्कृत्वा मन्त्रवणोज्ञपेत्सुधीः । 
भत्येके शतवार तु # जीवन तदुदीरितम््‌ ॥ 
मन्त्रवणोन्समालिरूय ताडयेबन्दनाउम्भसा । 
प्रत्येक वायुवीजेन पू्व॑वत्ताडन मतम्‌ ॥ 
विलिख्य मन्त्रवर्णासतु प्रसूनः करवीरजेः | 
तन्मन्त्रव्णेसंखु्याकेईन्याद्रेफेश वोधनम्‌ ॥ 
विलिख्याक्षरसंख्याते रक्रयुष्पहयारिभिः | 
मन्त्रवर्णान्वद्िनिकममिसन्त्यसकृत्सकृत ॥ 


#6 पृथक शर्त वा दशा इति पाठान्वरम | 


घारणावणन । ८३ 


को अभिमन्त्रित करके उस मन्त्रोक्त विधान के अनु- 
सार अश्वत्थपन्नव द्वारा मन्त्रवर्णो की संख्या के 
अनुसार अभिसिश्चित करने से “अभिषेक ” क्रिया 
होती है। सषम्ना के मझलभाग एवं पध्यभाग में मंत्र 
चिन्तन करके ज्यातेसेन्त्र अथांत्‌ आओ हो ”? इस 
मन्त्र से सलन्नय दग्ध करने को “ विसलीकरण ”” 
कहते हैं। ख्लियों से जो मल उत्पन्न होता है उसको 

मायिक ”, पुरुषों से जो मल उत्पन्न होता है उसको 

कामंण ” और दानों से जो सरल उत्पन्न हो उसको 
४ ध्रानव्य ” कहते हैं । ये सलत्रय साधन के बाधक 
हैं। तार-ओं, व्योम5ह, अग्नि5र, मनुन्ओ ओर 
दण्डी-नस इन सबों के मेल से “ ओ हों ” हुआ 
करता है जिसको ज्योतिभनन्त्र कहा जाता है .। मन्त्र 
वर्णों को स्वण के जल में, कुशजल में अथवा पुष्प 


तत्तन्मन्त्रोकततिधिनाउभिपेकस्तु प्रकीर्तितः | 
अश्वत्थपन्नंवेःसिश्वेन्मन्त्री मन्त्राणेंसंडयया ॥ 
सश्चिन्त्य मनसा मन्त्रे सुपृश्नामूलमध्यतः | 
ज्योतिमन्त्रेण विधिवदहेन्मलत्रयं#यती ॥ 
तार॑ व्योमाग्निमनुयुग्दण्डी ज्योतिर्मनुभेतः । . 
स्वर्णेन कुशतोयेन पुष्पतोयेन वा तथा | 
# आनव्य॑ कार्मणं मायेके चेतिं मलत्रयम | 

मासिक नाम योगोत्यं पौरुषं काम्मेण मलस्‌ | 

आनव्यं तदड़य॑ प्रोक्त निपिद्धं तन्मलत्रयम्‌ | - 


८४ न्त्र्योगसंहिता । 
जल में पर्व लिखित रीति के मन्त्र से अर्थात ज्योति 
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मन्त्र से विधिपूर्वक आप्यायन करने को “आप्यायन” 
कद्दते हैं । प्चे कथित ज्योतिमस्त्र द्वारा जल से मन्त्र 
पर तपण करने को “तर्पणु” कहते हैं। शुक्तिमनन्‍्त्र को 
मधु से, विष्णामन्त्र को कपूरमिश्रित जल से ओर 
शिवमन्त्र को हग्ध द्वारा तपश करने की विधि शूर्रों 
में कथित है। तारत्ओं, माया>हीं ओर. रमाूश्रीं; 
इनके द्वारा अथात्‌ “ओं हीं भ्रीं” इस मन्त्रद्वारा मन्त्र 
के दोपन करने की “ दापन” क्रिया कहते है। ओर 
जिस मन्त्र का जप किया जाय उस मन्त्र को अति 
गुप्त रखने को “ गति ” क्रिया कहते हैं। यही मन्‍्त्रों 
के दश्संस्कार हैं जो तन्‍त्रों में अतिगुप्त हें। अपने 
अपने. सम्प्रदाय के अनुसार इन दस संस्कारों से 
संसक्ृत मन्त्र का जप करनेवाला मन्‍्त्री वाजिछत 
फल्न को प्रा करता है। 





तेन मन्त्रेश विधिवदाप्यायनविधिः. स्मृत्त) ॥ 

* अन्त्रेण वारिणा मन्त्रे तपेर्ण तपंण मतम्‌। 
मथुना शक्षिमन्त्रेपु वेष्णवे चेन्दुमजले! | 
शव धृतेन दुःघेन तपेण सम्यगीरितम्‌ । 
तारमायारमायोगो मनोदीपनमुच्यते ॥ 
जप्यभानस्य मन्तरस्प गोपने ल्प्रकाशनम्‌ | 
सरकारा दश सम्पोक्ताः सबेतन्त्रपु मापिताः ॥ 
यान्कृत्या सम्पदायेन मन्त्री वाज्छितमाप्लुयात्‌ ॥ 


दिव्यदेशवणुन । प्र 


दिव्यदेशवर्ण न । 


>ौ++अपर 5 
(४७ ) जिस प्रकार दुग्ध गो के सब शरीर में वया- 
'पक होनेपर भी केवल स्तनद्वारा क्षरित होता है उसी 
प्रकार परमात्मा के सब्वेठ्यापक होने पर भी उनका 
विकाश दिव्यदेशों में होता है । दिव्यदेश तन्‍त्रों में 
सोलह कहे हैं यथाः--पह्नि, अम्बचु, लिक्न, स्थरिडल, 
कुड्य, पट, मण्डल, विशिख, नित्ययन्त्र, भावयन्त्र, 
पीठ, विद्रह, विभाति, नाभि, हृदय ओर मरा । सा- 
धक के अंधिकारानुसार इन दिव्य देशों में उपासना 
करने का उपदेश उसको प्राप्त होता है। योगसिद्धि 
प्राप्त करने सें ये 24०88 हितकर हैँ। धारणा की 
सहायता से दिव्यदेशों में इष्टदेवता का आविर्भाव 
( ४७ ) यथा गयां सर्वेशरीरज पयः, 
पयोधरा न्रिःसरतीह केवलम्‌ । 
तथा परात्माईखिलगोडपि शाश्वत्तो 
विकाशमामोति स॒ दिव्यदेशकेः ॥ 
तन्त्रेपु दिव्यदेशाः पोडश प्रोक्ना यथाउत्र कृथ्यन्ते | 
अम्न्यम्बुलिडिवेयों भित्तीरंवा तथा घ चित्र व ॥ 
मण्डलविशिखो नित्ययन्त्र पीठ च भावयन्त्र च | 
मूर्तिबिंभूतिनाभी हृदय मूद्धों च- पोडशते स्वुः ॥॥ 
यथाडंधकार लभते दन्यद्श हुपासनाम्‌ | 
यागांसद्धयु पत्षब्धा है सहकारतया मता ॥ 
वारणा सहकारंण दिव्यद्श मकाशत | 


८ मन्त्रयोगसंहिता । 








होता है । मन्त्रयोग में दिव्यदेश-सेवन परमहित- 
कर है । दिव्यदेशों का विस्तारित वणन ओर भेद, 
बेद और तन्‍्त्रों में अनेक प्रकार से वर्णित है। सुरमय 
आदि सूृ्तियों में प्रथम देवता का आवाहन करके 
पूजा आरम्भ करना उचित है, परन्तु प्रतिष्ठित देव- 
विग्ह,संस्क्षत अग्नि अथवा जल में आवाहन ओर 
. विसजेन की आवश्यकता नहीं रहती | 


प्राणक्रियावर्णगन । 
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( ४८ ) मन प्राण ओर वायु ये तीनों एक सम्बन्ध 
से युक्त हैं। वायु ओर प्राण काय्य ओर कारणरूप हैं 
इस कारण प्राणायाम-क्रिया के साथ न्यास-क्रिया का 
एकत्व सम्बन्ध है। प्राणायाम के विस्तारित भेद हठ- 





इषदेवो मन्त्रयोंगे दिव्यदेशों हितप्रदः )। 
वेदेषु तन्त्रशास्रेपु दिव्यदेशस्यथ बना | 
भेदश्च वर्णितो विज्वैर्विस्तरेण महात्मभिः ॥! 
कुय्यादावाहन मू्तो मुण्मयादों सदैव हि्‌। 
प्रतिमायां जले वहीं नावाहनविसजने || 

( ४८ ) मनः प्राणा मरुचेते5भेदंसम्वन्धयोगिनः । 
का्येकारणरूपत वायोः प्राणर्य चेष्यते ॥ 
अतः प्राण॒क्रियायोगयुक्ता न्‍्यासाः अकीर्तिताः । 
आशणायामस्य भेदा वे वर्णिता हठयोग्रिमि! ॥ 


प्राशक्रियावणन । ८७ 


योग के आचाय्यों ने वंशेन किये हैं। मन्त्रयोग में भी 
सद्दित प्राणायाम ग्रहण कियागया है सो परम हित- 
कर है । तदतिरिक्त सहज प्राणायाम भी कोई कोई 
आचायये उपदेश देते हैं। न्यास के कई भेद हैं उन 
में से सात प्रकार के न्यास प्रधान हैं सो यथा5घिकार 
श्रीगरुदेव से सीखने योग्य हैं । साधारण उपासना 
में करन्यास ओर अइ्डन्यास ही उपयोगी होते हैं ॥ 
विस्तारित उपासना कार्य्य में ऋष्यादिन्यास व सा- 
तृकान्यास आदि अवश्य करणीय है। दिगदशनाथे 
पाणायांम ओर न्यास के उदाहरण दियेजाते हैं। 


( प्राणायामवर्णन ) 
( ४६ ) प्राण को बाह्य विषयों से हटा कर उद॒र 


मन्त्रयोगेडपि सहितः प्राणायामों विधीयते । 

मन्त्रयोगे तथा केचिदाचाय्यों वे प्रचक्षते ॥ 
भाणायामों हि सहजः सर्वलोकहितपरदः | 
न्यासा यद्यपि वहवः पर॑ तत्र प्रधानता ॥॥ 
सप्तानां ते तु विज्ेया गुरुदेवोपदेशतः | 
साधारणोपासनायां करन्यासाइन्यासको ॥ 
उपकारितया-भपोक़नी विस्तरोपासनासु तु । 
ऋष्यादि माठकान्यासो हजुष्ठेयतया मतः ॥ 
दिग्दशनार्थ न्‍्यासस्य प्राणायामस्य-चेव हि । 
विन्यस्यतेब्ववोघाय तथोदाहरणं स्फुटम्‌ || 

( ४६ ).यदा पाणं समारोप्य प्रयित्वोदरस्थितम्‌ ।. 


य८ मन्त्रयागसाहता। 
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में परण करे और प्रणव तथा व्याहृति से यक्त 
करके गायत्रीमन्त्र. का जप साधक तीनवार करे एवं 
पुनः तीनों सन्धियों में तीव तीन वार गायत्रीमन्त्र 
जप करने से प्राणायाम क्रिया हुआ करती है। 

( बाह्ममातृकान्यास ) 

(५० ) अनामसिका ओर मध्यमा इन दोनों अंगु- 
लियों से ललाट में न्यास करे, तजनी मध्यमा ओर 
अनामिका दारा मख में,अड्गछ ओर अनामिका से 

त्रों में, अडूगुष्ठ स करेद्रय में, कनिष्ठा ओर अड्गुष्ट 
से नासिकाह॒य में, तजनी मध्यमा ओर अनामिकां 
द्वारा कपोलों पर, सध्यमा से ओछ्ठदयपर , अनामिका 
द्वारा दन्‍्तपंक्तिहय में, मध्यमा से उत्तमाद्रपर, 
अनामिका ओर मध्यमाहारा सुख में, कनिष्ठा अना- 
मिका ओर मध्यमाहुलि से हस्त पाद और उभय 


प्रणवेन सुसंयुक्तां व्याहृतिभिश्च संयुतास्‌ ॥ 
गायत्रीं च जपेद्विमः प्राणसंयमने त्रयस । 
पुनश्चव॑ त्रिभिः-कुय्यात्‌ पुनश्चत्र त्रिसन्धिषु ॥ 

( ४० ) ललाटेब्नामिकामध्ये विन्यसेन्युखपइने | 
त्नीमध्यमानामा इद्धानामे च नेत्रयोः ॥ 
अडगुष्ठ कणोयोन्येस्थ कनिष्ाड्ग॒प्ठकों नसों 
मध्यास्तिस्तों गएडयोरतु मध्यमां चोष्ठयोन्येसेत्‌ ॥ 
अनामां दन्तयोन्यस्य मध्यमामुत्तमाइके । 
मुखेज्नामां मध्यमां ये हस्तंपादेषु पंश्वेयोः ॥ 


प्राशक्रियांवणेन । ८६. 





पाश्व में, कनिष्ठा अनामिका ओर मध्यमा द्वारा पृष्ठ 
में, कनिष्ठ अनासिका सध्यमा ओर अड्गुए से नासि 
में, सम्पूर्ण अड्गुलियों से उदर में एवं करतलद्वारा 
अन्तःकरण स्कन्धद॒य ओर -ककुत्स्थलपर न्यास कं- 
'रना उचित है। हृदय से लेकर हस्त पय्येन्त, हृदय 
से लेकर पांद पय्येन्त, हृदय से लेकर कुक्षि पय्येन्त 
ओर हृदय से लेकर मुख पय्वेन्त करतलद्वारा न्यास 
करना चाहिये । ये मातृका सुद्गाएँ यथाक्रम निद्िष्ट 
कीगई हैं, इनको न जानकर जो साधक न्यास करता 
है उसका न्यास निः्फल है । 

ललाट, सुखभणडल, चछ्ुद्र॒य, कणेंदय , नासिका- 
इय, कपोलदह्ृय, ओष्टदय, दन्‍्तपडक्रिहय, सस्तक, 
मुख, हस्तपाद की सन्धि, हस्त पाद का अग्रभाग, 





कनिष्ठाउनामिकामध्यास्तास्तु पृष्ठ खँ विन्यसेत्‌ 

ता; साडुगुष्ठा नाभिदेशे सवा कुक्षों च विन्यसेत्‌ ॥ 
हंदये च तल सर्वमेसयोश्च ककुत्स्थले ।: 

हत्यूत दृसतपतकुश्तियुखेप तलमेव च ॥ 

एतास्तु मातकामुद्राः ऋमेण परिकीर्तिताः । ., 
अज्ञाला विन्यसेच्रस्तु न्यास स्वात्तस्यु निष्फलः ।॥ 
ललाटमुखहत्ताक्षिश्तिप्राणेपु गए्डयोः |... . 
ओए्ठदन्ताचमाज़स्य॒दोःपत्सन्ध्यग्रकेषु चु ॥|. . 


8० सन्त्रयोगसंहिता । 





पाश्वेदय, ए8, नासि, उदर, हृदय, दाक्षेणुरकन्ध, 
ककुत्स्थल, वासस्कन्ध, हृदय से लेकर हस्त॑ पय्येन्त 

हृदयसे लेकर पाद पय्यथन्त, हृदय से लेकर उदर 
पय्यन्त ओर हृदय से लेकर सुख पय्यनत इन सकल 
स्थानों में मांतका वर्णो के द्वारा यथाक्रम न्यास करना 
फलप्रद है। प्रथम ओर अन्त में प्रणव अथवा अन्त 
में नस्तः शुद्द लगाकर बिनन्‍्दुसहित अथवा विन्हु- 
वर्जित पथ्चवाशुत्‌ वर्णों के द्वारा न्यास करने की विधि 
महर्षियों ने वणन की है। 


( सात॒कान्यास ) 
(५१) श्रीमहादेव कहते हैं कि हे देवेशि | मातृका 
न्यास को सनो। इस मातृकान्यास के करने से पाप- 
राशि नष्ट होजाती है। इस मातूका मन्त्र का ऋषि 
ब्रह्मा हे, गायत्री छन्द है, मातठ्कादेवी देवता है 
व्यञ्ननवण वीज ६ ओर सकल स्थर इसकी शक्ति हैं। 
पाश्वेयों; पृष्ठतों नाभो जठरे हृदयेंडसके | 
कछुबसे च हृत्पूव पाणिपादयुगे तथा |) 
जठरानवयोन्यस्पेन्माठकार्णान्यथाक्रमात्‌ । 
ओमाचन्तों नमोन्तों वा सबिन्दु्विन्दुवर्जितः ॥ 
पश्चाशद्रणेविन्वासः क्रमादुक्ों मनीपिभिः 

(४१) मावकां शरण देवेशि ! न्यसेत्‌ पापनिक्ृन्तिनीस । 
ऋषिद्रेत्ाउस्य मन्त्रस्य गायत्रीछन्द उच्यते ॥ 
देवता मातकादेवी वीज॑ व्यज्ञनयुच्यते | 


पाणक्रियावणन | ६९ 
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इनको कहकर पडऊुः न्यास करने की विधि है । अं 
आं इनके चीच में पिन्दुयुक्त कचरे, इं $ इसके वीच 


में विन्दुयुक्त चवर्ग, उं ऊ इनके बीच सें बिन्दुयुक्त 
5 


टवग, छू ऐँ इनके बीच सें विन्दुयुक्त तवग ओर आओ 
इनके वीच में विन्दुयुक्त पवर्ग एवं अ अः इनके 
बीच में विन्द्रयक्त यवर्ग शुवर्ग ल ओर क्ष देकर 
चतथ्यन्त हृदय शिर शिखा कवच नेन्र ओर अख्त 
शुब्द देकर ऋम से नमः स्वाहा वपट्‌ हुं चोपट ओर 
फट ये शुष्द लगाकर अज्ञें को स्पश करमे से अज्ज- 
स्यास होता है । यह पडझ्न सातृकान्यास साधक के 
पापों को हरणश करनेवाला है | 
सलाधार से लेकर मस्तक पय्यनत एक एक विन्द 
युक्त वण का उच्चारण करके ओर उसके अम्तमें नम 


शक्कयरतु स्व॒रा देवि ! पढई न्‍्यासमाचरेत्‌ ॥ 
आओ आं मध्ये कवगेन्तु ईं ई मध्ये चवगेकम्‌ । 
उं ऊं मध्ये टबगन्तु एं एं मध्ये तवगंकम्‌ | 
आओ ओ मध्ये पवगेन्तु विन्दुशुक्त न्‍्यसेत्मिये । 
अरुस्वारादिसगोन्तों यशवरगां सलक्षकों ॥ 
हृदय च शिरो देवि ! शिखाकबचर्क तथा । 
नेत्रमस्न न्यसेनडेन्त नमः स्वाहाक्रमेश तु ॥ 
धपदहवापडन्त च फइन्त योजयेत्‌ प्रिय || 
पडड्रीड्य मातूकाया। स्वेपापहरः स्थृतः ॥ 
एककवणमुचाय्य गूलाधाराच्छिरोउन्तकग | 


हु ४ को 8 पु 
६२ सन्त्रयागसाहता । 





शब्द लगाकर नन्‍्यासकरे इसको अन्तमातृ॒का न्यास 
कहते हैं । यथाः-सुवणशंसह॒श चतुईलविशिष्ट मला- 
धार चक्र की वशुषस इन चार सबविन्दु वर्णो से 

विभृंषित ध्यान करे, विद्यत्‌ के सदशु ओर अग्नि के 
समान तेजःपञ्नविशिष्ट पड़दल स्वाधिष्ठान चक्रको 
बभमयरल इन छः सबिन्दु वर्णो से विभूषित, 
नीलमेघ सहश दशुदल विशिष्ट समणिपूर चक्र को 
बिन्दुयुक्नत ड ढ ण त थ द ध न प फ इन दस 
वर्णों से विसषित, प्रवाल ( संगा ) की कान्ति के स 
हशु योगियों के हृदय में स्थित द्वादशदुल अनाहत 
चक्र को विन्दुयुक्र क ख ग घड च छ ज कूअटठ 
इन वारह वर्णों से विभषित, धर के समान आभा- 
वाले षोडशुदल विशिष्ट विशुद्ध चक्र को विन्दुयुक्त 


। 
नमो5न्त इति विन्यास आन्तरः परिकीर्तितः | 
अथान्तर्माव॒कान्यासो मूलाधारे चतुद्देसे । 
सुबणाभे वशपस चतुव्व॑णविभूषित ।। 
घड़दले वद्यतनिभे स्वाधिष्ठानेड्नलत्विपि । 
वभमयेरलेयुक्के वणं। पड़्भिश्च सुबते ! ॥ 
मखिपूरे दशदले नीलजीमूतसल्रिभे। 
डादिफान्तदलेयुक्के पिन्दूद्धासितमस्तके! ॥ 
अनाहते द्वादशारे प्रवालरुचिसन्निभे । 
कादिठान्तदलैयुक्के योगिनां हृदयइमे ॥ 


प्राणक्रियावणन । ६३ 





पोडश सवरों से विभुषित, चन्द्रकान्ति द्विदुल आज्ञा- 
चक्र को विन्दुयुक्त ह क्ष इन दो वर्णों से विभूषित 
ओर हिमसन्निस स्वेवणश्संयक्र सहख्तार चक्र को 
अकथादि त्रिरेखास्थित ह ल क्ष इन तीन सविन्दु 
वर्णो से विभषित ध्यान करे । एवं उसके बीच से 
र्ूष्टि स्थिति ओर लयके कारण परबिन्दु (परसशिव) 
को समाहित चित्त से ध्यान करे। 


( ऋष्यादिन्यास ) 


(५.२) जो महेश्वर के सुखसे तपस्यादिद्वारा मन्त्र 
को जानकर साधन करता है वही विमल चित्त उस 
मन्त्र का ऋषि समझा जाता है। उसकी श्रेछ्ता के 
कारण उसका न्यास सस्तक पर किया जाता है । 


विशुद्धे पोडशदले धूम्राभे स्वरभूपिते । 
आज्ञाचक्रे तु चन्द्राभे द्विदले दक्षत्राब्छिते ॥ 
सहस्ारे हिमनिभे सर्वेवणविभूषिते । 
अकथादिनिरेखात्महलक्षत्रयभूषित्त ॥ 

तन्मध्ये परविन्दूं च साष्टिस्थतिलयात्मकम्‌ । 
एवं समाहितमना ध्यायेन्न्यासोज्यमान्तरः ॥ 

(४२) महेश्वरमुखाजज्ञात्ता यः साक्षात्पसा मनुस्‌ । - 

संसाधयति शुद्धात्मा स तस्य ऋषिरीरितः ॥ 
गुरुत्वान्मस्तके चाञस्य न्‍्यासस्तु परिकीतितः | 


&9 मन्त्रयोगसंहिता । 





सम्पर्ण मन्त्र तत्वों का जो आच्छादन करता हे उसे 
छन्द कहते हैं । छुन्द का न्यास सुख में करना चाहिये 
क्योंकि छन्द अक्षरमय ओर पदमय होता है । स- 
स्पूण मनुष्यों के हृदयकमलस्थ दुवता जो मनुष्यों 
को भाषण करने के लिये प्रेरित किया करती है उस 
का न्यास हृदयकमल में करना चाहिये। ऋषि ओर 

द न जानने से मन्त्र फलवान्‌ नहीं होते । ओर 
मन्त्रों का विनियोग न जानने से उनकी शक्ति घट 
जाती है। 

ऋषि का न्यास मस्तकदेश में; छन्द का सुख में 
देवता का हृदय में, गुल्यदेशु में बीज का, पाद्युगल 
में शक्ति का ओर सकल अह्ञ में कीलक का न्यास 
करना चाहिये । 


सवेंपां मन्त्रतत्वानां छादनाच्छन्द उच्यते ॥॥ 
अक्षरत्वात्पदत्वाच मुखे छन्द समीरितस्‌ । 
सर्वेपामेव जन्तूनां भापणाल्रेरणात्तथा | 
हृदयाम्भोजमध्यस्था देवता तत्र तां न्यसेत्‌ | 
ऋषिच्छन्दोः्परिज्ञानान्न मन्त्रफलभागभवेत्‌ ॥ 
दोवेल्यं याति मन्त्राणां विनियोगमजानतास | 
ऋएिं न्यसेन्पूद्धिदेशे उन्दस्तु गुखपछुने ॥ 
देवतां हृदये चेव वीज॑ तु गुद्ददेशके ) ' 

शाक्क च पादयोश्चेव सर्वाज्े कीलक न्यसेत्‌ ॥ 


सुद्रावणन । ६५. 


मद्रावर्गन । 


_कड्टई पृडारन- 


(५४३ ) सुद्राओं के दारा देवताओं का आनन्‍द- 
वदून हुआ करता है ओर उनसे साधक के पापों का 
नाश भी होता है इस कारण तन्त्रवेत्ता सनियों ने 
इनकी मुद्रा संज्ञा की है। श्रीदवादिदेव महादेव,कहते 
हैं कि अब में सुद्राओं का वणन करताहूँ जो सब तंत्रों 
में कल्पना की गईं हैं ओर देवार्चन के समय जिनके 
साधन करने से मंत्रों के देवता पसन्न हुआ करते हैं। 
पजञजने में, जप में; ध्यान में, कास्यकस्म में, स्नान के 
समय, आवाहन करते ससय, शुह्डुस्थापन से, प्राण- 
प्रतिष्ठा में, रक्षण में, नेवेद्य में ओर अन्यान्य कल्पोक् 
कार्य्यों में उन काय्यों के लक्षण के अनुसार यथोवित 
रीति से सद्राओं का प्रदशन कराना उचित है। आवा- 
हसी घथूति नो प्रकार की स॒द्रा सवेसाधारणी सानीगई 

( ५४३ ) मोदनात्सवेदवानां द्रावणात्पापसन्ततेः । 

तस्मान्पुद्रेतिविरुयाता मुनिभिस्तन्त्रवेदिभिः ॥ 
अथ मुद्रा; प्रव्ष्यामि स्ेदन्त्रेपु करिपता। । 
याभिरविरचिताभिश्च मोदन्ते मन्जदेवता! ॥ 
अचेने जपकाले च ध्याने काम्ये च कम्मोणि । 
स्‍्ताने त्राउ्वाहने शद्छे प्रतिष्ठायाश्व रक्षणे ॥ 
नैवेधे च तथाउन्यत्र तचत्कल्पप्रकाशिते | 
स्थाने मुद्रा: पद्रछव्या। स्वस्व॒लक्षणंलक्षिताः ॥ 
आवाहन्यादिका मुद्रा नव साधरणीमताः | 


६६ मन्त्रयोगसंहिता । 


है तथा षडज्ग मुद्राभी सब कामों के लियेही प्रश्स्तहें। 
परिडतों ने विष्णुपूजा के लिये एकोनविंशृति मुद्राओं 
की आज्ञा की है.। शह्ढ, चक्र, गदा, पद्म, वेगु, 
श्रीवत्स, कोस्तुभ, वनमाला, ज्ञान, विल्व, ग्रुड़, 
नारसिंही, वाराही, हायभीवी, धनुष, वाण, परशु, 
जगनन्‍्मोहनिका, ओर कामनामिका मुद्रा, इन एको- 
नविशति (उन्नीस) मुद्गाओं के द्वारा श्रीविष्णु भगवान्‌ 
को आनन्द प्राप्त हुआ करता है। लिछ्न; योनि, त्रिशूल, 
माला, वर, अभय, सुग; खट्ठाक़, कपाल ओर डमरु 
नामिका मुद्रा, ये दश मुद्राएँ श्रीमहादेव को आन- 
न्दित करनेवाली हैं। श्रीसृय्ये-उपासना के अथ एक 


तथा पढझ्जमुद्राश्व स्वेमन्त्रेष योजयेत्‌॥ 
एकोनविंशतिमुंद्रा विष्णोरुक़ा मनीपिमिः । 
शुह्नचक्रगदापबवेणुअ्रीवत्सकोस्तुमा। ॥) 
वनमाला तथा ज्ञानमुंद्रा विल्वा5ःया तथा । 
गरुडाखूया परामुद्र विष्णोः सन्तोपवर्द्धिनी ॥ 
नारसिेंही च वाराही हायग्रीवी धनुर्तथा । 
बाणमुद्रा च॒ परंशुजंगन्मोहनिका परा | 
कामप्ुद्रा परा र्यांता शिवस्य दशमुद्विकाः । 
लिशयोनिनिशूलारूंया मालेष्टाभीमगा5ःहयाः ॥ 
खट्दाज् च कपालारूया डमरु; शिवतोपदाः ! 
सूय्येस्पैकेव पत्मारूया सप्ेमुद्रा गंणेशितुः ॥ 


सद्रावणन । ६७ 





मात्र पद्ममुद्रा ही कहीगई है। श्रीगणेशु-पूजा के अथ 
दन्त, पाश, अड्कुश, विश्च, परशु, लड्डुक ओर 
बीजपर सद्रा, ये सात प्॒द्राएं वाणत हैं । एवं पाश, 
अड़कशू, वर, अभय, .खड्ड, चरम, धन, शर, ओर 
मसल मुद्रा, ये नो मुद्राएँ दुर्गादेवी के अतिप़िय हैं 
ओर विशेषतः सब प्रकार की शुक्रियों के अर्थ थे प्र- 
शर्त हैं । लक्ष्मीपजन में लक्ष्मीमुद्रा ओर सरस्वती- 
पूजन में अक्षमाला, वीणा, व्याख्या ओर पुस्तक 
भअद्वा, ये चार म॒द्राएं कहीगई हैं । अग्निदेव के पूजन 
में सलजिह्ाख्य मुद्रा प्रसिद्ध है । मत्स्य, कृम्स, ले- 
लिहा, संड ओर महायोनि मुद्रा ये सब, सब प्रकारकी 
आद्धि ओर सिद्धि को देनेवाली हैं । शुक्ति देवी के 
अचेन से महायोनि मुद्दा, श्यामा आदि के पूजन में 

दन्‍्तपाशाइकुशाबिप्नपरशुलइड॒सज्ञिताः । 

बीजप्राष्डया इद्रा ज्ञया वश्चशपूजन ॥ 

पाशाइकुशवरा5भीतिखड्व चम्मैधनुःशरा: 

मौशली मुद्निका दोर्गी मुद्राः शक्ते! प्रियज्वराः ॥ 

लक्ष्मीम॒द्राउचेने लक्ष्म्या पाग्वादिन्याश्व पूजने | 

अक्षमाला तथा पीणा व्याख्या पुस्तकमुद्विकाः ॥ 

सप्रजिद्दा55हया म॒द्रा [दज्ञया वाहपुजन | 

मत्स्यम॒द्रा च॑ कूम्मो|ज्या लेलिहा मुएठ्सेज्ञिका | 

महायोनिरिति झ्याता सवेसिद्धिसमद्धिदा | 

शक्नयचेने महायाने। श्यामादों मुण्डमुद्रका | 





ध्द मन्त्रयोगसंहिता । 


जजुंड मुद्रा और मत्स्य कूम्मे एवं लेलिहा ये सब मुद्राएँ 
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सर्वेलाधांरण पूजज़में काम आती हैं। तारा दूवी के 
छान में विशेषरूप से योनि, भूतिनी; बीज, देत्य- 
थूमिनी, ओर लेलिहाना ये पांच सुद्रारएँ कहीगई हैं। 
त्रिपुरसुन्दरी के पूजन में क्षोमिणी, द्वाविणी, आक- 
बिंणी, वश्या, उन्‍्मादिनी, महाइकुशा, खेचरी, बीज, 
योनि ओर त्रिखण्डा ये दशु मुद्राएँ प्रश्स्त हें । अभि- 
पेकेकाय्य में कुम्भमुद्रा, आसन में पद्ममुद्रा, विश्ल- 

(७७ 

दमनकार्य्यमें कालकर्णी मुद्राओओर जलशो धन कार्य्य 
में गालिनी मुद्राकी आज्ञा कीगई है । गोपालपूजन 
में वेगुमुद्गा, ओर नृसिहपूजन में नारसिंही मुद्रा 


मत्स्यकृमलेलिहाख्या मुद्रा साधारणी मता | 
ताराचेने विशेषास्तु कथ्यन्ते पश्चमुद्रिकाः ॥ 
योनिश्च भूतिनी चेव वीजाखूया देत्यधूमिनी । 
लेलिहानेति संग्रोक्राः पश्चमुद्रा। प्रकाशिताः ॥ 
दशका मुद्रिका जेयाखिपुरायाः पपूजने । 
संक्षोभद्रावशाकर्पवश्योन्मांदमहाडकुशा) ॥ 
खेचरीवीजयोन्यारुयाः त्रिखएडा परिकीर्तिता । 
कुम्भपुद्राउभिपेके स्थात्‌ पद्मम॒द्राउबसने तथा ॥ 
कालकर्णी प्रयोक्तन्या विप्लमशमकम्मेणि-। 
गालिनी च प्रयोकृष्या जलशोधनकम्मंणि ॥ 
श्रीगोपालाचचने वेणुेहरेनारसिंहिका । ' 


सुद्रावणन । ६६8 


कथित है। वराहदेव के पूजन में वाराही ओर हयमीच 
के अचेन में हायमीवी सुद्धा प्रदर्शन करना योग्य है। 
श्रीराम के पूजन में धनुष्‌ ओर वाणमुद्धा प्रश्स्त स- 
मभी गई है। परशरामके पूजन में परशु ओर सम्मोहनी 
मुद्रा कही है। आवाहन कार्य में वासुदेवसुद्गा, रक्षा- 
कार्य्य में कुस्समुद्रा और प्राथनाकाल में सर्वेन्र प्रार्थना 
मुद्रा प्रयोग करनी योग्य है । श्रीगुरुदेव से पांचों 
सम्प्रदायों के साधक अपने अपने अधिकार के अनु- 
सार मुद्रा सीखलेवें, तन्‍त्रों में सब सुद्राओं के विस्तृत 
लक्षण प्रकाशित हैं। देव देवियों के प्रसन्न करनेयोग्य 
मुद्रा अनेक हैं जिनका वर्णन स्वतन्त्र स्वतन्त्र उपा- 
सना-पद्धति में प्रातव्य है। पश्च उपासनाओं के अलु- 


वाराहस्य च पूजायां वाराहाख्ूयां प्रयोजयेत्‌ ॥ 
हयग्रीवाज्चेने चेव हायग्रीबी प्रदर्शयेत्‌ । 
रामाञ्चेने धनुवाणमुद्रे परशुस्तथाओ्चेने ॥ 
प्रशुरामस्य विज्ञेया जमन्मोहनसंज्ञिका | 
वासुदेवा55द्वया55द्दाने कुन्ममुद्रा तु रक्षणे ॥ 
स्वेन्र भायथने चेव प्रार्थनारूपां प्रयोजयेत्‌ । 
थथाउपिकार शिक्षेयु साम्मदायिकरस्ाधकाः | 
गुरोमुंद्रालक्षणानि तान्त्रिकेवेर्णितानि वे । 
देवदेवीमसादाय -बहच्यो मुद्रा! प्रदर्शिताः ॥ - - 
या बर्णिताः पद्धतिपु तासु तासु मनीपिभिः । 
प्रद्राश्व कथिताः पश्चोपासनस्थाउनुसारतः |! 


१७० न्त्रयोगसंहिता । 


सार कुछ सुद्राओं के नाम कहेगये हैं। जिस प्रकार 
देव देवियों को' प्रसन्न करनेवाली मुद्राओं के नाम 
' कहेगये उसीप्रकार ऋषियों के प्रसन्न करनेवाली मु- 
द्राओं के नाम भी कहतेजाते हैं। ज्ञानमुद्रा, भक्तिम॒द्रा, 
तपोमुव्रा, कर्ममुद्रा, दानसुद्गा इन सब मुद्राओं से 
ऋषिगण प्रसन्न होते हैं । वरसुद्रा ओर अभयपमुद्रा 
आदि से ऋषि देवता ओर पितर तथा लोकत्नय- 
वासी प्रसन्न होते हैं। 


| 


कनते' 


तर्प॑णवर्णन। 





(५४ ) देवतागण तर्पण द्वारा शीघ्र तृप्त होते हैं 
इस कारण इसका नाम तपेण है । तपेण निष्काम ओर 
सकाम भेदसे दो प्रकार का होता हे! कामना के अनु- 


यथा देवप्रसादाय मुद्राभेदा निरूपिताः । 
तथर्पित्तीणनार्थाय मुद्रा काचिल्रिगचते ॥ 
ज्ञानमुद्रा भक्षिमुद्रा कम्मेंमद्रा तथैव च | 
तपोमुद्रा दानमुद्रा ऋषीणां तुष्टिकारिकाः ॥ , 
मुद्रा वराउभयप्रदाः प्रीणयन्ति जगत्रयम्‌ | 
देवपीश्च पितुँशचापि कस्य स्यादत्र संशयः ॥| 
(५४ ) तपंणादेवताप्रीतिस्त्वरितं जायते यतः ।. 
अतस्तत्तपंणे पोक्न तपेणत्वेन योगिमिः ॥ 
सकामनिष्कामतया ट्विमेदं तप मतस्‌ । 


तपेणवर्णन | - १०९ , 


सार तपेण करने के व्व्यभी स्वतन्त्र स्व॒तन्त्र होते हैं। 
तपंण मन्त्रयोग का एक प्रधान अह्ढ है। इष्टतपेण 
' के अनन्तर ऋषितर्पण,-अन्य देवतपंण ओर पितृ- 
तपण करने की विधि है। तपेण की विशेषता यह है 
कि विधिपू्वेक तपैण करने से देवयज्ञ, भूतयज्ञ ओर 
पितृयज्ञ करने की आवश्यकता नहीं रहती । अपने 
इप्टदव को शीघ्र प्रसन्न करने की इच्छा यदि कोई 
रक्खे तो विधिपूवेक प्रतिदिन तर्पण कियाकरे । मधु 
से तपंण करने से सकल अभीष्ट पूर्ण होते हैं, सन्त्र 
की सिद्धि होती है ओर सम्पूर्ण महापातक नष्ट हो 
जाते हैं। कपूरमिश्रित जलद्वारा मासमात्र तपैण करने 





सकामतपपंणद्रव्यं भिन्न॑ निर्दिश्यते बुधेः ॥ 
तपणं मन्त्रयोगर्य मुख्यम्न निरूपितम्‌ । 
इष्टान्सन्तरप्य प्रथम देवपिपितरस्तथा ॥ 
सन्तर्प्याश्चेप गद्तिस्तपंणस्य विधिः शुभः । 
माहात्म्यश्वास्प भवति विधिना तर्पितेन यत्‌ ॥ 
न पिदृदेवभ्तानां यज्ञानुष्ठानमिष्यते । 

अनिश तर्पणं फाय्येमात्मश्रेयोउभिलापुकेः ॥। 
तू हि हक 3 पक प्रसादनाम्‌ । 
मधुना तपणं कुय्योत्सवेकाम्रपूरकम्‌ ॥ 
मन्त्रसिद्धिकरं साक्षान्महापातकनाशनम्‌ | . 
कपरमिश्रित्ेस्तोयेमासमाज् द्वि त्पेयेत्‌ ॥ .. 
वशीकृत्य हृपान्सवॉन्भोगी स्याज्जीवनाउवधि । 


१०२ मन्त्रयोगसंहिता । 


से समस्त राजाओं को वशमें करके सम्पूर्ण आयु को 
सुख से व्यतीत करता है। घृतसे तपेण करने से पूर्ण 
आयु होती है । और आरोग्य प्राप्ति के लिये दुग्ध से 
तपण करना उचित है। अगरुयुक्त जलसे नित्य तपंण 
करनेवाले सवेदा सुख लाभ किया करते हैं। नारिकेल 
जल से युक्त करके जल से तपेण करने से निखिल झ- 
भीष्ठोंकी सिद्धि होतीहे। मरिचमिश्रित जलसे तपंण 
रनेवाले दि ०० कि पु 
क अपने शुत्रुओं का नाश करते हैं । केवल 
उष्ण जल से तरपंण करने से शत्रु का उच्चाटन होता 
'है। ओर उसके द्वारा शत्रु ज्वराक्रान्त होता है। यदि 
शु्यु का हुःख दूर करनेकी इच्छा हो तो दुग्धसे तर्पण 
करके उसके दुःख को शान्त करें। तपेण के अनन्तर 
शुतवार मन्त्रजप करके रोचना (हलदी ) का चन्दन 
ललाट में लगाकर साधक जिसको देखे वही उसका 
क्रीत दास तुल्य होजाता है। 
घृतेः पूर्णायुपः सिद्धये दुग्धेरारोग्यासिद्धये 
अगरुमिश्रितेस्तोयेः सवंकाल सुखी भवेत्‌ | 
नारिकेलोदकैमिंश्रेस्तोयेः सर्वायसिद्धये । 
मरीचमिश्रितेस्तोयैस्तथा शन्रून्‌ विनाशयेत्‌ ॥ 
केवलेरुष्णतोयेश्च शब्ुम॒ुच्चाटयेत्‌ प्षणात्‌ । 
ज्वरारिष्टोभवेत्तेन दुग्धसेकात्समं नयेत्‌॥ 
शताभिजप्रमात्रेण रोचनातिलक॑ नरः । _ 
कृत्वा पश्यति य॑ मन्त्री त॑ छुय्याद्रासवत्सुधीः ॥ 


|६॒ 


हवनवरणन । १०३ 


हवनवरीन। 


फ्लो नकस्ट+- 

(५५ ) विना जप किये मन्त्रसिद्धि नहीं होती, 
बिना हवन के फल लाभ नहीं होता ओर बिना इृष्ट- 
पूजन के अभीष्ट प्राप्त नहीं होता, इस कारण इन 
तीनों को अवश्य करना चाहिये । पूजा के द्वारा पूजा 
प्राप्त होती है, जपसे सिद्धि होती हे एवं हवन करने 


, से विभ्नति ओर निखिल सिद्धियां उपलब्ध होती हैं। 


अब नित्यहोमविधि का वर्णन कियाजाता है जिससे 
सब अर्थों की भ्ाति होती है। प्रथम विधिपूर्वेक पूजा 
करके चलिदान विधि करे ओर इसके अनन्तर होम 
ओर तपंण साधकों को करना हितकर है ओर ब्राह्मण 
साधक वलिवेश्वदेव विधि भी करें । अध्योदक से 
भूमि शोधन करके तीन रेखा खींचे। और विधिपूवेक 


(५५ ) नो सिध्यत्यजपान्मन्त्रों नावहुतश्व फलप्रदः । 
नानिष्टो ददते कामान्‌ तस्माश्रितयम्जेयेत्‌ ॥ 
पूजया लभते पूजां जपात्‌ सिद्धिने संशयः । 
विभूतिश्वाग्निकार्य्येण स्वंसिद्धिश्व विन्द्ति ॥ 
नित्यहोमं प्रवध्ष्यामि स्वार्थ येन विन्दाति । 
सपय्यों सम्यगापाथ वलिएृष्चे चरेद्विपिम-॥ 
ततो होम॑ तपंणश्व चरेत्साधफसत्तमः | 
वलिवेश्वादिकओव बाह्मणः समुपाचरेत्‌ ॥ 
अध्योदकेन सम्मोक्ष्य तिस्रो रेखाः समालिखेत्‌ । 


१०४ मन्त्रयोगसंहिता । 


अग्नि लाकर “क्रव्यादेश्यों नमः” इस मन्त्र का तथा 
मूलमन्त्र का उच्चारण करके कुण्ड में, स्थगिडल् में 
अथवा स्रमि पर व्याह्ृतित्रय से अग्निस्थापन करे। 
स्वाहान्त मन्त्र से तीन वार हवन करके षडड़ हवन 
करे ओर देवी का आवाहन करके मूलमन्त्र से षोडश्‌ 
आहुति देवे। ( यहां शक्ति उपासना को लक्ष्य करके 
देवी शुब्द का प्रयोग कियागया है। इससे समझना 
यही उचित हे कि वेष्णव, सोय्ये, गाणपत्यादि उपा- * 
सक सम्पदाय के साधक अपने अपने सम्प्रदाया- 
नुकूल इसी क्रम के अनुसार अपने अपने इृष्टदेव का 
आवाहनादि करें । क्योंकि मन्त्रयोग पश्ोपासना- 
प्रधान है ओर ऐसा ही लक्ष्य सम्पूर्ण घन्‍थ में समझा 
जाय ) इस्र प्रकार हवन करके स्तुति करे ओर इन्दु- 

विधिवदग्निमानीय क्रव्यादेश्यों नमस्तथा ॥ 

मूलमन्त्र समुच्चाय्ये कुएंडे वा स्थए्डिलेजपि वा । 

भूमो वा संस्तरेद्गहिं व्याहृतित्रितयेन च ॥ 

स्वाहान्तेन त्रिधा हुत्वा पढड्वहवन॑ चरेत्‌। 

ततो देवीं # समावाह्य मूलेन पोडशाहुतीः ॥ 

हुत्वा स्तुत्वा नमस्कृत्य विछजेदिन्दुमए्डले । ५ 

% शक्त्युपासनायाः लक्ष्यक्षिधाय देवीशव्दस्य प्रयोगोषजुप्ठितः, 


अतोषचायमेवोचितों विचारः यत्‌ चेष्ण॒वं-खोथ्य -गाणपत्याशु- 
पासक-सस्प्रदायलाधका अनेनैव क्रमाजुसारेण स्वस्वसस्पदायाहुकूलं 
स्वस्वेष्दद्चतावाहनादिक कुयु» कर्थ यत्‌ सन्जयोगः पश्चोपासना- 
प्रधानोडस्ति । अचैचंबिध एच लक्ष्य: सकले पन्‍्धे बोध्यः । 


हवनवणन।व ... १०पू 


मण्डल में उसका विसजेन करदेवें। पञ्रमहायज्ञ का 
साधन बिना किये साधक को सिद्धिकी प्राप्ति नहीं 
होसक्ी, पश्रमहायज्ञ त्रिविध सिद्धि विधायक है । 
पश्चाज्ञ सेवन द्वारा. बहययज्ञ की सफलता होती है। 
नित्य होमके द्वारा इष्टदेव प्रसन्न होते हैं ओर सब 
देव देवियों की तृप्ति होती है। पश्चमहायज्ञ त्रिविध 
शुद्धिप्रद होने के कारण योगाहु में उनका सम्बन्ध 
रक्‍्खागया है। सोक्षाभिलाषी उपासक को उचित है 
कि नित्य होस कियाकरे, चाहे वेष्णब शाक्तन शेव 
गाशणपत्य सोय्ये किसी सम्प्रदाय का योगी हो सब 
के लिये हवन करना परम हितकर है। प्रथम इष्टदेव 
के पीत्यर्थ आहुति देकर अन्य देव देवियों को इष्ठ- 
देव के अज्ञीभूत समझकर उनके संवर्द्धनाथ भी 
आहुति प्रदान करना उचित है। 

न बिना पश्चयज्ञेन सिद्धिमाश्रोति साधक; ॥ 

जिविधाः सिद्धय; पश्च महायज्ञेन शाश्वतम्‌ । 

पश्वाइसेवनेनेव भ्रह्मयज्ञफलागमः ॥ 

स्वेएदेवप्रसादः स्यान्नित्यं होमानुशीलनात्‌ । 

देवा देव्यश्च तृप्यन्ति होमेनाउनेन निश्चितम्‌ | 

योगाइयुक्लास्ते यज्ञा यतः श॒ुद्धिविधायकाीः । 

अजुष्ठेय+.स यत्नेन मोप्षतराप्त्यभिलाघष॒ुके ॥ 

. साम्मदायिकमाइल्यो नित्यहोंमो विधीयते । 
इप्ंदेवपीणनाय हुत्वा पूर्व यथाविधिं ॥ 
ततदबान्यान्मोणंयितु हवन पंरिंकोर्तितर्॥। 


१०६ मन्त्रयोगर्सहिता । 


े बलिवरणन। 

(५६ ) इष्ट उपासना में विना विज्ञों की शान्ति 
के सफलता नहीं होती । वित्नों की शान्ति के लिये 
बलिदान कियाजाता है। बलि के साधन में आत्म- 
बलि सब से श्रेष्ठ हे । आत्मबलि द्वारा अहड्वार का 
नाश होकर साधक कृतकृत्य होता है।वलिके साधन 
में काम क्रोाधादिक रिपओं की वलि द्वितीय स्थानीय 
है।ये सब अन्तयोग से सम्बन्ध रखनेवाले विषय हैं। 
पूजाके अनन्तर अवशिष्ट द्रव्यद्वारा जो बलि दीजाय 
तो इष्टदेव की प्रसन्नता होती है। किसी किसी सम्प्र 
द्वाय में इष्टदेवकी प्रसन्नता के अर्थ उत्तम फलों की 
बलि दीजाती हे। किसी किसी सम्प्रदाय में यज्ञ-. 
पशुओं की बलिदेनेकी भी विधि प्रचलित है। ये सब 


(४६ ) वलिदानादिप्नशान्तिः स्वेप्ठद्‌वस्प पूजने | 
वलिदानेपु सर्वेभ्यः श्रेष्ठ आत्मवतिः स्मृतः ॥ 
एतेन नष्टाप्हझ्ञारः ऋृतार्थों मानवो भवेत्‌। 
कामक्रोधादिशत्रूणां वलिरत्र द्वितीयकः ॥ 
अन्तयांगेन सम्बद्धाः सर्वे चैंते प्रकीतिताः 

देवान्सम्पूज्य यत्नेन तदद्रव्येहिं वलिक्रिया ॥ 
इष्ठदेवाः प्रसीदन्ति विधिनाथ्नेन निश्चितस्‌ | 
सम्पदाये कविंदेवमीणनाय विलोक्यते ॥ 
फलोपदारस्य विभिवेश्ितों मुनिषुडनेः । 
' कचिचज्ञपशोरेव- वलिदानविधिः: स्मृतः ॥ 


बालिवणेन । १०७ 


बलि के भेद त्रिगुणमेद से मानेगये हैं। इष्टदेव की 
प्रसन्नता के अथ बलि देकर समस्त संसार के भ्लृंत- 
मात्र की तृछ्ि के अथ बलि देना उचितहै ।.पूजा क- 
रने के पश्चात्‌ अवशिष्ट फल पुष्प ओर सुगन्धि द्रव्य 
से भक्त अपने इष्टदेव को बलि समपंण अवश्य करे । 
बलिदान देने से निस्सन्देह इृष्टदेव प्रसन्न होते हैं 
ओर बलिदान से सम्पूर्ण विश्न दूर होते हैं। प्रथम विधि- 
पूवेक अपने इछदेव को बलि समपंण करके अन्य 
देवताओं को बलि देवे ओर भक्तियुक्त साधक उसके 
अननन्‍्तर पितरों के तृप्त्यथे बलिदान करे । ब्रह्मा 
आर विश्वेदेवों के लिये घरमें बलिदान करनाउचित 
है। धन्वन्तरि के लिये बलिदान उत्तर दिशामें करना 





बलिभेदा हि निर्दिष्ास्रिगुणस्पाइनुसारतः । 
इष्टदेवम्सादाय व्लि दत्वा यथाविधि ॥ 
भूतानां तृप्तये पश्चाववलिदानविधिः स्मृतः । 
पूजाशि्टेः फलेः पृष्पेस्तथा द्व्ये! सुगान्धिमिः ॥ 
वर्लि निजेए्टदेवायाउवश्यं भक्तः समर्पयेत्‌ । 
बल्िप्रदानतः स्वेष्टद्वो नून॑ प्सीदति ॥ 
विप्नाः सर्वे प्रणश्यन्ति बलिदानप्रभावतः । 
प्रथम स्वेष्ठद्वाय वि द्यायथावेधि ॥ 
अकत्या ततोन्यदेवेभ्यः पितृणां तृप्तये ततः | 
बहाणे शहमध्ये तु विश्वेदेवेभ्य एवं च ॥ 
धन्वन्तरिं समुदिश्य प्रागुदीच्यां बलि क्षिपेत्‌ । 


श्व्८ भन्त्रयोगसंहिता । 





चाहिये । इन्द्र के लिये पुरे दिशा से, यम के लिये 
दक्षिण दिशा में, वरुण के लिये पश्चिस दिशामें ओर 
उत्तर दिशा में चन्द्रमा के लिये बलिदान करना चा- 
हिये। शहद्वारपर धाता ओर विधाता को बलि देने 
की विधि है | अय्यमाके लिये ओर ग्रहों के लियेशह 
के चारोंतरफ बलिदान करना विहित है। नक्तथ्वरों 
(राक्षलों) के लिये आकाशुके तरफ बलि देनाचाहिये। 
ओर पितरों के तृप्त्यथ दक्षिणामिसु्ध होकर बलि- 
दान करना चाहिये। शहस्थ साधक तद्गत चिच हो 
कर चित को स्थिर करे ओर जल लेकर आचमन करें 
पुनः जल लेकर उन उन देवताओं को उद्देश्य करके. 
तत्तत्स्थान में बलिदान करे। इस प्रकार ग्रहस्थ पत्रित्र 


प्राच्यां शक्राय याम्यायां यमाय वलिमाहरेत्‌ ॥ 
प्रतीच्यां वरुणायेव सोमायोत्तरतो वलिम्‌ । 
दब्याद्धात्रे विधात्रे च वि द्वारे गरहस्य च ॥ 
अय्येम्धे च वलि दचात्‌ प्रहेभ्यर्व समन्तवः । 
नक्नश्वरेश्यो यतेभ्यो वलिमाकाशतों हरेत्‌॥ 
पितृणां निवेपश्चेव दक्षियामिम्ुखः स्थितः । 
ग्रहस्थस्तत्परो भूत्वा सुसमाहितमानसः ॥ 
ततस्तोयमुपादाय तिप्ठेदाचमनाय वें | 

स्थानेयु निश्चिपेत्‌ भाजस्तास्ता उद्दिश्य देवता | 
एवं ग्रहवलि छृत्वा मुद्दे गहपतिः शुचिः । 
आप्पायनाय भूतानां रुय्योदुत्सगंमादरात्‌ ॥ 


यागवरशन। १०६ 
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होकर ग्रहवलि देवे । पुनः भूतों की तृत्ति के 
भू 


लिये 
श्वा श्वपच ओर पक्षियों की ठृछ्ति के लिये परूसि पर 


अन्न रक्‍खें, यह वेश्वदेव विधि भ्रातः ओर सन्ध्या 

५ [३ 

समय करना उचित है। 

हे ९ 
यागवणुन । 


थी 


४ 


(५४७ ) अन्तयोग ओर बहियांग भेद से याग 
दो प्रकार का होता है। याग के उपचार षोडश्‌ दश 
ओर पांच भेद से त्रिविध होते हैं । ( मतान्तर से 
चार भेद भी हैं ) याग के उपचारों में अध्यात्म लक्ष्य 
रखना और भी हितकर है । अन्तर्याग की महिमा 
सर्वबोपरि है। मानस याग, मानस जप ओर मानस 
कर्म्म के लिये कालशुद्धि देशशुद्धि ओर श्रीरशुद्धि 
की कुछ भी अपेक्षा नहीं रहती, वह सब समय में स- 

श्वभ्यश्च॒ श्वपचेम्यश्च वयोभ्यश्चावपेहुधि । 
चेश्वदेव हि नामेतत्साय भातरुदाहतम्‌ ॥ 

(५७ ) अस्तयोगो वहिर्यागश्चेति यागो द्विषा मतः । 
अज्नोपचाराख्रिविधा दश पोडश पश्च च ॥ 
अज्नाध्यात्मं शहीत्वेव लक्ष्य स्थाच्छेयसायुतः । 
अन्तयोगस्य महिमा सर्वेश्रेष्ठः प्रकीर्तितः ॥ 

. नाश्पेक्षिता देशशद्धिनोपि कालशरीरयोः । 
यागे जपे मानसे वे तथा कमेशि निश्चितस्‌॥ 
सर्वदा शक्‍्यते के. मानसी निखिला क्रिया। 


११० मन्त्रयोगसंहिता । 


मानरूप से होसक्ता है। षोडश दिव्यदेशों में से किसी 
देश के अवलम्बन से याग का साधन करना उचित. 
है। स्थूलदेश से सक्ष्मदेश कोटिगुण फलम्रद है। 
याग की सिद्धिके अनन्तर जपकी सिद्धि के साथही 
साथ ध्यानकी सिद्धि होती है ओर ध्यानकी सिद्धि 
से समाधि को प्राप्ति होती है। यागकी सिद्धिद्वारा दे- 
वता का साक्षात्कार भी होता है। दिव्यदेशों में इष्ट 
देव का आविभाष होता है। 


कमेकाण्ड-परायण मनुष्य जिसका वस्तुतः रूप 
नहीं है, परन्तु उसके रूप की कल्पना करके पूर्वोक्त 
स्थानों में भगवती शिवा की पूजा करते हैं । जिस 
प्रकार गो के सवे अज्लों में दुग्ध रहता है, परन्तु वह 
केवल स्तनद्वारा ही निःस्त होता है उसीप्रकार देवता 
सर्वव्यापक होनेपर भी केवल प्रतिमा आदि केन्द्र 


दिव्यदेशेषु कस्यापि देशश्चाश्रयतों भवेत्‌ ॥ 
यागस्य साधन, स्थृूलात्‌ सूक्ष्म कोटिगुण फलम्‌ | 
योगसिद्धया जपः सिद्धो ध्यानसिद्धिस्तत/परम्‌ ॥ 
ततः समाधिसिद्धिः स्थादेतया देवदशेनम्‌ । 
आविभेवन्तीएंदेवा दिव्यदेशेषु नित्यशः ॥| 

एपु स्थानेषु देवेशीं यजन्ति परमां शिवास्र । 
अरूपां रूपिणीं कृत्वा कम्मेकाण्डरता नराः॥ 
गवां सच्चोह्नज क्षीरं खवेत्‌ स्तनमुखादू यथा | 
तथा सब्बोत्यको -देवः मतिमादिषु सजते !। 


यागवर्णन । ११९ 





स्थानों में उनका विकाश होता है। उस प्रतिसा सें- 
स्वरूप-साहश्य होने के कारण, पूजा की विशेषता 
होने से ओर साधकों के विश्वास से, देवता का 
सान्निध्य होता है । 


पजे कप ५९ 
( पूजोपचारवर्णन ) 


(५८ ) सानस याग सर्वोत्तम है ओर वाह्मपूजा 
मध्यस है। प्रथम सूलमन्त्र का उच्चारण करके पुनः 
देयवस्तु अथात्‌ जो वस्तु देवता को अपेण करना है 
उसका उच्चारण करे, पुनः सम्प्रदान का अथोत्‌ 
जिसको वस्तु अपण कियाजाय-उसका उदच्चारणकर 
के पुनः समपेणार्थक पद का उच्चारण करें। इस प्रकार 
सब उपचार देवता को अपेण करना चाहिये। पूजा में 
एकरविंशाति, पोडश, दश ओर पश्च इसप्रकार चार 
उपचार के भेद योगत्तज्ञ महर्षियों ने किये हैं । 


आभिरूुप्याध् विम्बस्थ पूजायाश्व विशेषतः । 
साधकस्प च विश्वासात्‌ देवतासआ्िधिभैवेत्‌ ॥ 
( भ्रद्ट ) उत्तमो मानप्तो यागो मध्यम वहिरिथेनम्‌ | 
मूलमन्त्र समुचाये पश्चादेयमुदीरयेत्‌ ॥ 
सम्पदान तदन्तेतु त्यागार्यक्रपद ततः । 
एवं क्रमेण वै भक्न उपचारान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
उपचारा विनिर्दिष्टाः पूजायामेकविंशतिः । 
'मुनिभियोगत्तब्ैदेश पोदश पतञ्च च ॥ 


११२ मन्त्रयोगसंहिता । 


( एकविशत्युपचार ) 

(५६ ) आवाहन, स्वागत, आसंन, स्थापन, 
पाय, अध्ये, स्नान, वस्ध, उपवीत, भूषण, गन्ध, 
पुष्प, घूप, दीप; नेवेदय, आचसन, ताम्वूल, साल्‍्य; 
आाति, नमस्कार ओर विसजन, ये एकावशुते 
उपचार हें 





( षोडशोपचार ) 

(६० ) आवाहन,स्थापन,पाच्य,अध्य ,स्नान,वर्स्र 
भूषण, गन्ध, पुष्प, धूप दीप,नेवेद,आचमन, तास्व॒ल, 
आतति,प्रणाम,ये षोडशोपचार पूजा की सामग्री हैं। 

( दशोपचार ) 

(६१ ) पाद्य, अध्यं, स्नान, सधुपक, आचमसन, 

गन्ध, पष्प,धूप, दाप, आर नवच्य, थ॑ दश उपचार हूं । 


( ५६ ) आवाहन स्वागरतश्व हासन स्थापन तथा | 
पाद्यमध्ये तथा स्नान वसनश्योपवीतकस | 
भूषण गन्धपुष्पे वें घूपदीपो तथेब्‌ चे । 
नवेद्याचमने चुद तास्वू्ल तदनन्तरस ॥ 
माल्य॑ नीराजन चेव नमस्कारपिसज्जने | 

(६० ) आवाहने स्थापनश्व पायमध्ये तथेव च ॥। 
स्नान वद्ध भूषण वे गन्धपुष्पे च धूपकम | 
दीपस्तथा च नवेय तथंवाचमन भवेत्‌ । 
नीराजनअ ताम्वूल प्रणाम हति पोदश ॥ 

(६१ ) पाचमध्य तथा स्नान मधुपकाचमों तथा । 
नवेयान्ता गन्धमुखा उपचारा दश क्रमात्‌ ॥ 


थागवेरान । ११३ 


( पश्मोपचार ) 
. (६२) गन्घ, पुष्प, घूप, दीप, नेवेद् ये पंश्वोपचार 
हैं इनसे साधक को अखण्ड फल की प्राप्ति होती है, 
झोर अन्त में वह साधक केवल्य लाभ करता है। 


(उपयागवर्णन ) 

(६३ ) विज्ञानवेत्ता तन्त्र शासत्र के रहस्यों के 
जाननेवाले योगियों ने ब्रह्मययाग, ओर जीवयाग' भेद 
से दो भेद उपयाग के किये हैं। वेद, सछुति, पुराण 
और तस्‍्त्रों के पाठ करने से ब्रह्मयाग' का साधन होता 
है। ब्रह्मयाग के साधन से साधक अपने इष्ट देवता 
का स्वरूप जानने में समर्थ होता है इसमें सन्देह 
नहीं । अपना कल्याण चाहनेवाले साधक वेष्णव, 
गाणपत्य, शाक्त, शव ओर सोर्य सभी अपनी अपनी 





(६२ ) गन्धपुष्पे तथा धूपों दीपो नेवेद्मेव च | 
अखणरड फलमासाथ कैयल्यं लभते छुवस ॥ 

( ६३ ) विज्ञानविद्ररैस्तन्नशास्रतातपर््यवेद्मिः । 
ब्रह्मयागो जीवयाग उभी मार्गों निरूपितो ॥ 
श्रुतिस्म्रातिपुराणानां तन्‍त्राणां चेद पाठतः | 
उत्पथते प्रह्मयागो यदूद्वारा साधकोत्तमः ॥ 
निजेए्देवताज्ञाने समर्थो जायते छुचमू। 7: 
वैष्णबा गाणपत्या वा शाक्वाः शैवास्तथेव वा ॥ 

झौरा वा साथकाः सर्ज्वे स्वस्वकल्याणकाइमक्षिण: । 
पठेयुनियर्त गीतां भीक्ृष्णपुखनिगेतास ॥ 


हे मन्त्रयोगसंहिता । 


उपासना के अन॒प्तार भगवद्दीता, भ्गवतीगीता, 
आदित्यगीता, शिवगीता और गणेशुगीता का पाठ 
फरें। ये गीताये आति उत्तम हैं, ओर इनके पीठ से 
स्वाष्याय पष्ट हीदा हे, जो साधक अपने अधिकार के , 
अनसार गीतापाठ करते हैं वे धर्म अथे काम मोक्ष- 
रूपी चतवग लाभ करते हैं । सव प्राणियों की दया 
के अथवा उनकी रक्षा के लिये, चेदज्ञाता ब्राह्मणों 
का बह्मा का झलख समेझकर,आओर अतिथि को अपने 
इप्टदेव के तुंस्य समककर जो भोजन, वसन्, जल 
अआादि उनकी तूसि के लिये दियाजाय उसे जीव- 
याग कहते हैं। इन बह्ययाग ओर जीवयाग के सा- 
घन से साधक इस लोक से ओर परलोंक में अनन्त 
कल्याण प्राप्त करते हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं । 





गीतां भागवतीेव्रादित्यगीतां तथा पुनः 
शिवमीतां तथा गीतां गासणेशी वा यथाक्रमस ॥ 
एता हि परमोत्कृष्टास्तेषां स्वाध्यायपोषिका: | . 
अनुरुत्याधिकार सत्र गीतापाठे रतों भरः ॥ 
धम्मायकरामयोक्षार्यं चतुब्बंग समश्रुते | 
सर्च्चपां म्राखिनामत्र दयया रक्षयांपि च॥ 
गुखन्तु ऋह्मणो मत्वा ब्राह्मणान्वेदपारगान्‌ | 
आतिथींश्वेष्ठद्वेन समान्‌ बुद्धा यदर्प्पते । 
भोजन वसने पान जीवयागः स उच्यते | 

. आंम्यां द्वाभ्यां सापनाभ्यामस्मिल्लोके परत च ॥ 


जंपंचर्णन । | श्र 
अतः इन दोनों यज्ञों का साधन अवश्य स्मधक,को 
करना चाहिये। . . 





- जपव्रणन | 
ने + [६०5 

(६४ ) जो मनन करने से त्राण करे उसे मन्त्र 
- कहते हैं अथात्‌ जिसके जप द्वारा साधक रक्षित हो 
वही मन्त्र है। जप करते करते साधक सिद्धि घाप्त 
करता है इसमें सन्देह नहीं। सांसएरिक विषयों से 
सनको हटाकर मन्त्र के अर्थ का अनुगसन करत्ता 
हुआ, ओर उच्चारण में न बहुत शीघ्रता ओर न बि- 
लम्ब किन्तु मध्यम बत्ति से जप कर। मन्त्र का वारं- 
वार आवत्तन करने को जप कहते हैं, वह तीन प्रकार 
का होता है, यथा-मानस, उपांशु ओर वाचिक । 





लभन्ते मानवाः शम्म सत्यमेतन्न संशयः | 
उभी नित्यप्तठु्ठेपायवरुस साधकोत्तपः ॥ 

( ६४ ) मननातल्ायते यस्माद तस्मान्मन्त्र/ प्रकात्तित: । 
जपात्‌ सिद्धिजपात्‌ सिद्धिनेपात्‌ सिद्धिने संशयः ॥ 
मनः संहृत्य विपयान्‌ मन्त्राथगतमानसः । 

न हुत॑ न विल्म्वेन जपेन्मे।क्लिकहारवत्‌ ॥ 
जप॑; स्थादक्षराह्त्तिमानसापांशुवे चिकेः । 
स्वकर्णागोचरों यस्तु स जपो पानसः रशृतः | 
उपांशनिनकर्णस्‍्प गोच्रः पंरिक्रीर्तितः ! 


११६ मन्त्रयोगसंहिता। 


जिस मन्त्र को जप करनेवाला भी न सुनसके वह 
मानसिक जप है। उपांशु जप उसे कहते हैं कि जो 
जप करनेवाले को सुनाई पड़े। ओर जो मन्त्र वचन से 
उच्चारण किया जाय ओर दूसरों को सुनाई पड़े वह 
घाचिक जप है। वाचिक जप से उपांशु जप दशगुण 
अधिक फलवान्‌ है; जिह्लाजप ( उपांशु ) शुतगुण 
ओर मानस जप का सहखगुण अधिक फल है। अति 
शुने; शनेः जप करने से रोग होताहे, ओर आति शी- 
घतासे जपकरने से धन क्षय होताहै । अतः परस्परमें 
मिला हुआ मोक्िकहार की नाई जप करें। जो साधक 
जप करते समय मन; शिव, शक्ति ओर वायु का संयम 
न करसके, वह चाहे कल्पपयेनत भी जप क्यों न करे 
परन्तु सिद्धि दुलेभही है। मन्त्र के पहले जातसूतक 
होता है, और अन्त में सूतसूतक होता है। दो सूतक 





मन्त्रमुचारयेद्वाचा स जपो थाचिकः स्पृतः ॥ 
उद्ेजेपाद्िशिष्ट स्थादुपांशुदशामिगुंरे! । 
जिद्दाजप३ शतगुणः सहसतो मानस; स्मृत। ॥ 
अतिहस्त्रों व्याधिददेतुरतिदी्ों बसुक्षयः। 
अफ्षराक्षरसंयुक्क जपेन्मोक्िकहारवत्‌ ॥ 
मनोन्यत्र शिवोन्यन्न शक्षिरन्यत्र मारुत३ । 
न-सिद्धवि मन्त्राज४ कल्पकोठिशतैरपि ॥ 
जावसूतकमादो स्पादन्ते च सूतसूतकम्‌ | 
सूतकद्रय संयुक्को यो मन्त्र; स न सिद्धयाति ॥ 


जपवरणन। ११७ 


थक्त मन्त्र से सिद्धि कभी प्राप्त नहीं होती है। गरु की . 
किसी प्रकारसे विशेष सेवा करके विचारपृथ्वेक साधक 
' को जप करना उचितहे। जिस मन्त्र में दो सतक न हों 
वह मन्त्र सिद्धिदायक होता है। इस कारण मन्त्र को 
ध्रव से युक्त करके अष्टोत्तरशुत अथवा सात वार जप 
करके ओर पुनःजपान्तमें भी वेसाही करके चतुरव गेफल 
प्रापिकेलिय जपकरना उचितहे। मन्त्र के आदि ओर 
अन्त से प्रह्म बीजसे यक्र करके सात वार जप करना 
चाहिये, जिससे दोनों सतकों का दोष निद्वत्त होजावे। 
त्र का अथ, मन्त्र को चेतन करने की विधि ओर 

योनिम्नद्रा को जो न जानता है वह शुत्तकोटि मन्त्र 
का जप करके भी सिद्धि लाभ नहीं करसक्रा । जिन 

गुरास्तत्र हित ईंत्वा मन्त्र यावज्जपाद्धया | 

सूतकद्ठयनिम्मुक्कः स मन्त्र: सम्बेसिद्धिद। ॥ 

तस्मादेव॑ प्रयन्नेन घुवेण पूटितं मनुस्‌ । 

अश्ेत्तरशर्त वापि सप्तवारं जपादितः ॥ 

णपान्ते च तत्तो जप्याच॒ुन्वैगेफलापये । 

ब्रह्मवाज मनादक्वा चाथयन्त ससमाहित। | 

सप्ार जपनमन्त्र सूत्तकद्वयमुक्तय ॥ 

मन्त्रा्थ मन्त्रचतन्य योनिमुद्रां न वेत्ति यः.॥ 

शतकादजपनाप तरय साद्धन॑ जायते | 

लुमवाजाश्च य मनन्‍त्रा न दास्यान्त फल छुवस्‌ [|| 

सन्त्राश्चतन्य सा हि ता। सन्वसिद्धिकरा। स्मृ्ता। | 

चृत्तन्यराहता मन्त्र पाक्नवर्णास्तु केबला। ॥ 


श्श्द भन्त्रयोगसंहित्ता । 

मन्त्रों से बीज़ न हो वे कभी भस्री सिद्धिदायक नहीं 
होसक़े। और चेतन्ययुक्र मन्त्र अवश्य सिद्धिदायक 
है। बिना चेतन किये हुए केवल अक्षरमय मन्त्र के 
अनन्त कोटि जप करने से भी सिद्धि की आशा नहीं 
है। मन्त्रोच्चारण करने में जेसा स्वाभाविक यथा्थ 
स्वरूप उसका है, उसी प्रकारे यथावत्‌ रुपसे शुत्, 
सहसख्न॑ या लक्ष जप करने से कोटि जप के सहश फल 
होता है. इससे हृदय की गंन्धि खुलजाती है 
समस्त अवयवब पत्र॒रछू होते हैं आनन्दाश ओर रोॉमाथ 
साधक को होता है देवता का आवश होता है । उसकी 
वाणी गहद होजाती है इसमें सनन्‍्देह नहीं। . 


( साधनस्थान वर्णन ) 


(६५ ) वेष्णु, सच्य, शाक्ते, गशुपते औओर।शेव 
उपासकों को उाँचेत है के देवमसान्दर अथवा साधन 


फल नेव प्यच्छन्ति लक्षकोॉटिशतरपि। 
मन्त्रोचारे कृते याहरू स्ररूप प्रथम भवेत्‌ ॥ 
शत सहस्रे लक्षे वा कोटिजापेन तत्फलस्‌ । 
हदये ग्रन्थिभदश्च सज्यावयववर्द्धनस्‌ ॥ 
आनन्दाश्रणि पुल्नक्ो देवावेशो भवेद्छुबस्‌ | 
गहदोक्किश्व सहसा जायते ज़ाच्र संशय: ॥ 
(६४ ) दिष्णो। सूबस्य शक्कश्च विप्ेशस्य शिवस्थ च 

उपासनापरेः कार्य स्थित्वा वे देवमन्दिरे।॥ 
पते च बिजने गेहे- साथने शुभल्क्षणम्‌ । 


जपवर्णन । ११६ 
उपयोगी पविन्न एकान्त घर में वेठकर साधन करें | 
साधनस्थान मोसय गंगाजल-आदि से संशोधित 
रहना उचित है। ओर उत्तम भ्षावपूर्णे चित्रों से परि- 
शोमित रहना उचित है। जिससे चित्त से .पव्रित्नता 
उत्पन्न हो ।' साधनशह से तामसिक ओर 'राजसिक 

य्य् तथा असत्‌ पुरुषों का प्रवेश होना उचित नहीं 
है।मोक्षासिल्रापी साधक गंगातट, पश्चचटी, अरण्य, 
श्मशान, तीथ आदि प्रदेशों को स्वस्व सम्प्रदाय 
के अनुसार सेवन करके साधन करें। विशेष सिद्धि 
लाभकरने की इच्छा हो तो भुगते में (समिके अंतगेत) 

गगहा चनाकर निरूुपद्धव होकर साधन करे। योग- 





. गृह ऐसा हाना उचित है. कि जिसमें कोई विध्न हो ही 


नेहा खक॑ आर बाहजगतू से उसका सम्बन्ध न रह ३ 
गोमपग।जषपानी ये! शोध्यं साथनसबभ् तत्‌ ॥ 
शोभिते चेव कतेव्य चित्रभोवभर! शुभ | 
पभ्राष्यणन यन चत्तह्य पूतता सलाधकः रफुटस ॥ 
रजस्नमोश्यां युक्त यन्न कुर्योत्तत्र कम तत्‌ । 
मो कापायमानेन साथनौयः प्रयलतः ॥ 
यहावीरे पत्मतरश्थायरणे च श्मशानके । 
तीर्थे च सम्पदायंस्थ चात्मनों बतुसारतः ॥ 
भूयत च तथा यागगुद्दायामनुपठुते) । 
साथनीयः अयब्नन मेप्टसिदयसिलापुकः ॥ 
योगसश् चिधातज्य धघ्त्यूडी यत्र नो भेत्‌ । 
असंस्पृ् च विपयर्विश्वोद्ूपेनिरापदय ॥ / 


१२०. मन्त्रयोगसंहिता । 


(साधनाधिकार वर्णन ) 


(६६ ) विष्णु सूय्ये शक्ति गणेश और शिव उपा- 
सक भें से किसी सम्प्रदाय का साधक हो बिना 
गुरूपदेश के साधन करने से विफलता होगी। उप- 
निषद्‌, आषसंहिता, पुराण,तन्त्र, ओर सन्त्रशासत्र में 
अनेक मन्त्र वर्शित हैं ओर पश्च उपासनाओं के 
अनेक रूपों का वर्णन शास्रों में पाया जाता है परन्तु 
यथाघिकार मन्त्र ओर देवता का निर्व्वाचन करना 
अन्थ की सहायता से नहीं होसक्ला । जिस प्रकार 
दीपद्वारा रात्रि का अन्धकार दूर नहीं होसक्का, सूर्य्य 
देव के प्रकाश से ही रात्रि का अन्धकार दूर होसक्ा 
है। उसी प्रकार केवल श्रीगुरुदेव के मुखारविन्द से 
ही साधक को स्व स्व साधनाधिकार प्राप्त होसक्वाहै । 





६ ६६ ) उपासको भवे्यस्य सम्पदायस्य कस्यचित्‌। 
बिना गुरूपदेशेन नेष्फल्य साधने भवेत्‌ ॥ 
पुराणतन्त्रशास्रेप संहितोपनिपत्सु च | 
चरिंत विविध रूप पश्चोपासनभेदतः ॥ 
यथाषिकारं मन्त्रा्णा देवतायाश्व निर्णयः । 
न अन्‍्ये! साध्यते किन्तु गुरोरेबोपलम्यते | 
नेश तमोव्पनेतु सूये! शक्तों न दीपचन्द्रााः । 
तद॒दूयथाविकार शक्ता गुरवो विनयनाय ॥ 
'बिना गुरूपदेशेन मम्त्रयोगस्य साथने | 


जपवणन। * १२९ 
बिना गुरूपदेश के भन्त्र योगी का साधन करना 
निष्फल ओर अहितकर है। 


( मन्त्रसिद्धि का उपाय ) 


(६७ ) विशेष घकार से पुरश्चरणादि हारा यदि 
मन्त्रसिद्धि न हो तो पुन्रः पूर्वेचत्‌ करे। उससे यदि 
मन्त्रसिद्धि न हो तो तृतीय वार ओर करे । तृतीय 
बार के पश्चात्‌ भी सन्त्रसिदझधि न होने पर शिव- 
कथित आ्रसण, रोधन, वशीकरण, पीडन, शोधन, 
पोषण ओर दाहन इन सात भ्रकार के उपायों को 
क्रमशः अवलम्बन करे। इन सात प्रकार के उपायों 
का तन्त्र शास्त्रों में विस्तृत वणन है सो आवश्यक 
होने पर. साधक को उचित है कि तन्त्रशास्नज्ञ श्री 
गरुदेव से शिक्षा प्राप्त करे। 


तैष्फल्य समवामोति साधकः साधनोन्‍्पुखः ॥ 
(६७ ) मन्त्र सम्यक प्रजपिते यदि सिद्धिने जायते । 
पुनस्तथेव कर्तेव्यं ततः सिद्धिभवेदशुबम्‌ ॥ 
भूयोप्यनुष्ठितो मन्‍्त्रों यादे सिद्धो न जायते। 
पुनस्तयैव कतेव्यं ततः सिद्धों न संशयः ॥ 
पुनः सोथ«्नुष्टितों मन्‍्त्रो यादि सिद्धो न जायते | 
उपायास्तत्र क॒तेव्या; सप्त शक्लरभापिता। ॥ 
आमणं रोधन वश्यं पीडन॑ शोषपोषण | 
दहनानत क्रमात्कुर्यात्‌ ततः सिद्धो भवेन्मु) ॥ 


६श२ मन्त्रयोगसंहिता। - 


(पञ्माडशुडि) 

( ६८ ) अपनी, स्थान की, मन्त्र की, पूजा सामग्री 
की ओर देवता की शुद्धि साधक जवतक न करनलेबे, 
'तवतक वह पूजा क्या करसक्का है। जो पूजा विना 
पश्चश॒द्धि के कीजाती है, उसका फल केवल आमे- 
चारमात्र है। स्नान; सूतशुद्धि, प्राशायास ओर स- 
कल षडज्जन्यास से आत्मशुद्धि होती है । संसार्जन 
अर्थात्‌ भूमिकाड़ना, लीपना वितान ( चाँदनी ) धृष 
दीप पुष्प साल्य आदिसे शोमित और विविध वरणों 
से भृषित करना, इस प्रकार स्थानशुद्धि होती है। 
मूलमन्त्र के अक्षरों को मातृकावण से संयुक्त करके 
दो बार कम ओर उत्करम से पाठ करने से मन्त्रशुद्धि 
हुंआ करती है। पूजापदार्थ को जल से धोकर और 





(६८ ) आत्मस्थानमन्त्रद्रव्यदेवशुद्धियेधाक्रमाव्‌। 
यावन्न कुरुते भक्तस्तस्थ देवाचेन कुतः | 
पश्चशुद्धि विना पूजा अभिचाराय कल्पते । 
स्नानेन भूतशुद्या च श्राणायामादिभिस्तथा ॥ 
पडड्ायखिलन्यासेरात्मशुद्धिरुदीरिता । 
सम्माज॑नाजुलेपाधेदपंणोद्रवत्‌ शुभग ॥ 
वित्ानधूपदीपादिपुष्पमाल्यादिशोमितस्‌ । 
पश्चवणरजोमिश्च स्थानशुद्धिरिवीरितम्‌ ॥ 
ग्रथित्वा मातृकाव्णेंमृलमन्त्राक्षराणिि च । 


2 2 हर 


क्रमोत्ममादूद्िराहत्त्या मन्त्शुद्धिरितीरितम्र्‌ ॥ 


जपवर्णन । १५३ 


भलसमन्त्र से विधिपवेक अभिमन्त्रित करके पेनसद्रा 
दिखलाबे तो दृब्यशद्धि होती है । मन्त्रज्षआधक 
मलमन्त्र से पीठदेवी का प्रतिष्ठापन करे, पुनः पुष्प- 
माल्य धपादि समरपेण करके जलसे तीन बार उसे 
प्रोक्षण करने से देवशरि होती है । इस प्रकार पश्च 
शुद्धि विधान करके पूजा करनी उचित है। 

( सिद्चिवरन ) 


(६६ ) वासना जीवों में स्वभावसिद्ध होती है । 
यद्यपि वासनाक्षय के बिना सक्तकि नहीं होसक्की, परन्त 
वासना का अनादिसम्वन्ध रहने के कारण मध्यस 
अधिकारियों में तक उसका सम्वन्ध रहता है। सुतरां 

घसम ओर सध्यस, दोनों अधिकारियों के लिये 
सिद्धियों की आवश्यकता रहती है। मन्त्रयोगी मन्त्र- 
पूञाद्न्यास सम्माक्ष्य मृलमन्त्रवधानत। ॥ 
दशयद्धनुपुद्रादान्‌ द्रव्यशाद्ध; प्रकांतता ॥ 
पीददेवीं प्रतिंष्टाप्प साधको मन्त्रविद्वरः | 
मूलमन्त्रेण मल्यादीन्‌ धूपादीनुदकेन च ॥ 
त्रिवार भोक्षयेद्विद्रान्‌ देवशुद्धिरितीरितस्‌ | 
पग्वशु्ध विधायत्थ परचात्‌ पूजा समाचरत्‌ | 
( ६६ ) स्वभावसिद्धा जीवानां वासनेति मुनेमेतम्‌ । 
ततन्नाशन वना मुकक्षप्राप्ठ परमदुष्करा ॥। 
पर॑ तस्या अनादित्वान्मध्यमराधिकारिमिः | 
सम्बन्धो हि विनिर्दिष्टों नातः पूर्व निवर्तेते ॥ 
अपाक्षता सा सुतरा पथ्यमरधभरापे | 


१२४ न्त्रयोगर्सहिता । 


शद्धि द्वारा,हठयोगी तपसिद्धि द्वारा,लययोगी संयम- 
सिद्धिद्वारा ऐेशी विज्ञतियों को लाभ किया करते हैं। 
मन्त्रयोग में विशेषता यह है कि उसमें अध्यात्म 
अधिदेव ओर अधिमभूत त्रिविध शुद्धियों की प्राप्ति 
होती है। मन्त्रसाधन द्वारा देव देवीगण स्वतः ही 
वशीभत होजाते हैं । ओर सनन्‍्त्रयोग के सिद्धिप्राप्त 
योगी को संसार के सव वेभव सुलभ होजाते हैं । 
महादेवजीने कहा है कि सन्त्रशुद्धि क्रियाशुद्धि ओर 
दृव्यशद्धि के साथ जो साधन कियाजाय, उस से 
सब प्रकार की ऐेशी सिद्धियों का लाभ साधक कर 
सक्काहे। ओर ऐसे साधन में विफलता होतीही नहीं। 


(सन्त्रभेद्वर्णन ) 
(७० ) उपासनासेद से वीजसन्त्र अलग अलग 


मन्तयोगी सन्वसिद्धया तपःसिद्धा हठान्वितः ॥| 
ऐेशी विभूतिमाप्तोति लववोगी चे संयमेः | 
सन्त्रयोगस्य साहात्म्पं कथित वेदविद्धरे: ॥ 
यत्नेनेवाधिगस्यन्ते त्रिविधाः शुद्धयों जने! | 
मन्तसाधनतो देवा देव्य; संवान्ति वश्यतास्‌ ॥ 
विभवाश्चेव जगतो यान्ति तस्योपभोग्यतास | 
यत्साथर्न क्रियाशुद्धा शुद्धवा वे द्रव्यमन्त्योः ॥॥ 
विभृतयो5घिगस्यन्ते महादेववचो यथा ! 
एतेन साधनेनाज्च्र वेफल्य नव जायते ॥ 

६( ७० ) उपासनाविधेर्भेदादबीजमन्जाः पृथक पृथक | 


| 


हैँ। यथा-कृष्णचीज, रामवीज, शिववीज, गणपति- 
बीज इत्यादि ये सब आठ घभकार मूलबीज के अति- 
रिक्त हैं। पनः वीजके साथ मलचीज मिलकर, अथवा 
एक घीज के साथ अन्य बीज मिलने से मनन्‍्सज्रों की 
शुक्ति का वेचित्रय उत्पन्न होता है ओर पुनः मन्त्र 
शाखा ओर पल्व से संयुक्त होने पर अन्यभाव को 
धारण करता है। मन्त्रविशेष में बीज शाखा ओर 
पन्नच तीनों होते हैं । शान्ति पुष्प है, इएट साक्षास्कार 
फल है, शाखा ओर पल्लव केवल भावमय हैं ओर 
शुक्ति वीजमें निहित रहती है । कोई कोई मन्त्र बीज- 





जपवर्णन । 


१२५. 


; रहित और शाखा पल्चव से युक्त रहता है। वह भाव 


| 


कृष्णवीज रामवीज शिववीजमथापरम्‌ ॥ 
गणेशवीजमित्यए वीजेश्यश्चापरं मतस्‌ | 
मूलबीजन संयोगाद्वीजमन्त्रस्य चेव था ॥ 
एकवाजनान्यवद[जमंसनाजायत झुवस्‌ [ 
वेचिच्य मन्त्रशक्नीनां वदन्तीत्थं पुराविदः | 
शाखापन्नवसंयुक्ला मन्त्रा: स्युसन्यभावका; । 
चीजे शाखापन्नवां च मन्त्रे भवति कुत्रचित्‌ ॥ 
शान्तिः पुष्प॑ फलश्ेएदशन विनिगद्यते ) 
भआावभधाना; शाखा वे पन्नवाश्चोपवेणिता: ॥ 
पीजेपु शक्षिनिहिता मन्त्रा वीजविवज्जिता। | 
शाखापरलवयुक्ताश्व भावमुर्या मता इसे ॥ 
परीक्ष्य शक्ति स्कृति प्रहत्ति साधकस्य पे | 


प्रधान सन्‍्त्र कहाता है । साधक की प्रकृति प्रचृत्ति 


. १२६ मन्त्रयोगसंहिता । 


उपासनाधिकार ओर चित्तसंवेग की परीक्षा करके 
मन्त्रउपदेश देने पर अवश्यही साधक को पूर्ण फल 
की प्राप्ति होती है। उपनिषद्‌, तन्त्र ओर मन्त्रशात्रों 
के ज्ञाता योगीही मन्त्र का विस्तारज्ञान करने ओर 
यथाधिकार उपदेश देने में समथ होते हैं । प्रणव 
प्रधानवीज, उपासनावीज, शाखा पल्चवर्संयुक्र वीज, 
बीजरहित शाखा पल्चवयुक्त मन्त्र, इस प्रकार मन्त्र 
के पांच भेद हैं। साधक की प्रकृति प्रवृत्ति अधिकार 
की परीक्षा द्वारा यथावत्‌ मन्त्रोपदेश दियाजाता है। 
मन्त्र की एक विशेष महिसा यह है कि सन्त्रयोग, 
हठयोग, लययोग ओर राजयोग सबसें ही मन्त्र की 
सहायता लेनी पड़ती है । उपनिषद्‌ ओर तनत्रों की 
संख्या चहुत होने से मन्त्र भी बहुत हैं ॥ 

उपासनाधिकारश्व दत्तो मन्त्र/ शुभावह ॥ 

तन्त्रमन्त्रोपनिषदां विज्ञाता योगपारगः | 

मन्त्रज्ञाने चोपदेश शक्रोति स महामतिः ॥ 

प्रणवों मुख्यवीजश्वोपासनावीजमेव च | 

तथुक्ल वीतवीज च मन्त्र! पश्च प्रकीतिता: ॥ 

साधकानां हि प्रकृति प्रहृत्तिमनुसृत्य वे । 

मन्त्र; समुपरदेष्ठच्य एप मन्त्रविधिः स्मृत) | 

मसन्त्यागरुय गमाहात्म्यामदमत्रापर मतस्‌ | 

हठ लय तथा राजयांगे सहकरात्यतः ॥ 

तन्त्रोपनिषदां संझ्या यथाउनन्ता विधीयते। 

तथा मन्त्रा छनन्ता वे मुनीनामेप निश्चयः ॥. 





७ ० 


जपवणन श्श्छ 


(मसन्त्रवीजदरणोन ) 


(७१ ) घणव सब मन्‍्त्रोा का श्रासाण है, प्रणव 
'मन्‍्त्रों का सेत है, प्रणव से सब सनन्‍्त्र प्रणशुक्ति को 
प्राप्त होते हैं, पणवही शुब्द्रूप तरह्म है। वीजमन्त्र 
प्रथमतः तीन हैं, ओर छद्वितीयतः बीजसन्त्र आठ हैं। 
यधा-गरुबीज, शुक्तिबीज, रसावीज, कामवीज, योग- 
बीज, तेजबीज, शान्तिवीज और रक्षाचीज । ये आठ 
बीज प्रधान हैं। ये सवप्रकार की उपासना में परम 
सहायक हैं परन्तु इनका रहस्य जानना ओर इनका 
यथायोग्य संयोग करना योगचत॒ष्टय के ज्ञाता योगी- 
राजही करसक्े हैं। छू लइ ओर मकार से कामबीज 
का अनुभव होता है। छू र्‌ह ओर सकार से योग- 


(७१ ) प्रणवः स्मन्त्रासां श्रेष्ठः सेतुनिमः स्मतः | 
मन्त्रशक्षिरनेनेव शब्दबक्मात्मकश्च सः ॥ 
चीजमन्त्राखयः पूर्व ततोज्छो परिकीतिता। । 
गुरुवीज शक्निवीर्ज रमावीज ततो भवेत्‌ ॥। 
कामबीज योगवीज तेजोवीनमथापरम्‌ । 
शान्तिवीज च रक्षा च पोक्ता चेपां प्रधानता ॥ 
उपासनासु सर्वास भवन्ति शुभदानि वे | 
एपां रहस्य॑ संयोगो विज्ेयों योगपारगात्‌ ॥ 
क्लौ कामबीज॑ निर्दिप्टमीमकारपुरंस्कृतों । 
ककारसहितों रेफमीमकारपुरस्कृतम्‌ ॥ 
योगवीजं घदनन्‍्तीदं योगज्ञास्ते प्राविद३ 





श्श्८ मन्त्रयोगसंहिता । 


बीज का अनुभव होता है। आ ए ओर मकार से गुरु ' 
बीज का अनुभव होता है। हकार रकार इंकार ओर 
मकार से शक्तिबीज का. अनुभव होता है । शुकार 
रकार ईकार ओर मकार से रमावीज का अनुभव 
होता है। टकार रकार इंकार ओर मकार से तेजवीज 
का अनुभव होता है। सकार तकार रकार इकार ओर 
मकार से शान्तिवीज का अनुभव होता है। ओर 
हकार लकार इंकार ओर मकार से रक्षावीज का 
अनुभव होता है। जेसे कारणब्रह्म की आठ प्रकृति 
हैं, जिससे कार्यत्रह्म उत्पन्न हुआ है, वेसेही शुब्द- 
ब्रह्म के ये आठ बीज आठ प्रक्षति हैं। येही प्रधानवीज 


आएमकारसहितेगुरुवीज परकीर्तितम्‌ ॥ 
हकाररेफसहित ईकारों मपुरस्सरः | 
शक्षिवीज विनि्दि्ट रमावीजमिहोच्यते ॥ 
शकाररेफईकारमकारे! फिल जायते | 
रेफप्टकारसहित इंकारस्तद्नन्तरम्‌ ॥ 

ततो मकारश्चेवं हि तेजो वीज॑ विधीयते | 
सो रकारेकाराभ्यां मकारेण च संयुतों ॥ 
शान्तिवीजमिदं प्रोक्त रक्षावीजमथोच्यते । 
लयुतेन हकारेण हीकारमयुतेन च || 

बीज रक्षामय्य प्रोकृमृषिभिनेहवादिभिः | 
अप्टी प्रकृतयः प्ोक्ताः कारणबहयरो यथा ॥ 
याभिराविभेवन्तीद॑ कार्यत्रम्सनातनम्‌ । 
तथा प्रधानभूतानि वीजान्यूष्टो मनीदिभिः | 


जपवर्णन। . १५६ 





कहाते हैं। ये सब प्रकार की उपासना में कल्याणप्रद 
हैं। तन्‍्त्रान्तर में इनके नामभेद भी पायेजाते हैं। 
( भन्त्रोत्पत्तिवर्णन ) 

(७२ ) लिड्गपुराण में मन्त्रोत्पत्ति के विषय में 
वणन किया गया है जिसका भावाथ यह हे “ प्रत 
लक्षण “३४? नाद का प्रकाश हुआ। लिह्ठ के सब्बेत 

_स्थित.इस प्रकार के नाद का स्वरूप निम्न लिखित है । 
उसका आय वर्ण अकार है जो कि दक्षिण की ओर 
स्थित ओर सर्यमण्डलवत्‌ दीघिमान्‌ है। उत्तर की 
ओर अग्निप्रथ उकार की स्थिति है ओर मध्यस्थल 
में चन्द्रमणगडल की तरह तेजोसय मकार की.स्थिति 
है । इन तीनों के ऊपर शुद्ूस्फटिकवद्‌-भासमान 


अष्टी' पकृतयः प्रोक्ता3 काय्येरूपस्य ब्रह्मणः । 
जउपासनास सच्बोसु कल्याणाय भवन्ति वे ॥ 
(७२ ) तदा' समभवत्तत्र नादो वे शब्दलंक्षणः | 
ओमोपमिति सुरश्रेष्ठाः ! सुब्यक्न+ सतलक्ष ण३ । 
किमिदन्त्विति संर्चित्य मया तिष्ठन महास्वनम्‌ | 
लिक्षस्प दक्षिणे मांगे तदा5पंश्यत्‌ सनातनमृ/॥ 
आय॑ वर्णमकारन्तु उकार॑. चोत्तरे ततः 
मकारं मध्यतश्चेवः नादाउन्तं :तस्य. चोमिति ॥ 
सूय्यमएडलवद्रष्ट्ा वर्णमाग्नन्तु दक्षिणे । 
उत्तरे पावकप्रख्यमुकारं पुरुषषेभः ॥ 
शीतांशुमणडलप्रड्यमकार मध्यम तथा |... 


१३० मन्त्रयोगसंहिता । 


३“काररुपी परम पुरुष विराजमान हैं। वे तुरीयातीत, 
अस्त, निष्फल, निरुपप्तव, निरददन्द, केवल, आकाश- 
वत्‌, बाह्य व अभ्यन्तर में रहते हुए भी उस सेनिर्लिध, 
आदिमध्यान्तरहित ओर आनन्द के भी कारण हें। 
उनमें तीन मात्रा तीन पादरूप हें ओर अद्धेमात्रा " 
तुरीयपदगम्य ब्रह्मरूपहै। ऋक्‌, यजुः व सामवेद उनके 
तीन पाद या तीनमात्राएँ हैं। इन वेदों से ही इनके 
विश्वात्मा रूप की चिन्ता होती है। इन वेदों के प- 
काश के लिये ही ऋषियों की उत्पत्ति है। इसलिये 
ऋषियों के सारभ्ृत मद्डलसय वस्तु वेद ही है। इन्हीं 
ऋषियों के अन्तःकरण में प्रतिफलित ऋचाओं के हारा 
विष्णुजी ने भी परबह्म का स्वरूप लाभ किया था। 


तस्योपरितदाज्यश्यच्छुछरफटिकव॒त्‌ मभुम | 
तुरीयाउतीतममत निष्कल निरुपश्षवम | 
निद्ेन्द्दं केवल शून्य वाह्याउभ्यन्तरवजितम्‌ ॥। 
सवाह्या5भ्यन्तरअच सवाह्माउभ्यन्तरस्थितम्‌ । 
आदिमध्यान्तरहितमानन्दस्याउपि कारणम-॥ 
मात्रास्तिसस्त्वद्धेमाज॑ नादारूय॑ ब्रह्मसंज्ञितस्‌ । 
ऋणग्यजु/सामवेदा वे मात्रारूपेण माथवः ॥ 
वेदशब्देश्य एवेशं विश्वात्मानमाचिन्तयत्‌ | 
तदा5भवदषिदेंद ऋषे! सारतमं शुभस्‌ ॥ . 
तेनेद ऋषिणा विष्णुज्ञातवान्‌ परमेश्वरम्‌ ॥ . 
आवयोः स्तुतिसन्तुष्टो लिडे तस्मिन निरक्षना ॥ 


जपवर्शन। १३१ 


3“काररूपी उस परन्रह्म के विराट्रूप से ही समस्त 
मन्त्रों की उत्पत्ति हुईं है। यथा-अकार उनका मस्तक 
व आकार उनका प्रशुस्त लल्लाट है। इकार उनका 
दक्षिण नेत्र ओर इकार वाम नेत्र है। उकार दक्षिण 
करण ओर ऊकार वामकर्ण है।ऋकार दक्षिण कपोल 
ओर ऋषकार वास कपोल है। लू व लूकार दोनों नासा- 
लक रु आर कि. 
पुट हैं। एकार ओष्ठ ओर ऐेकार अधर है। ओ ओर 
आकार दो दनन्‍्त पेक्ि हैं।ओ और अः उनके दो तालु 
' हैं।क से ७ तक पाँच अक्षर उनके दक्षिण पाँच हस्त 
ओर चसे ञ तक पाँच अक्षर उनके वाम पाँच हस्त हैं। 
टसे ण्‌ तक पाँच अक्षर ओर त से. न तक पॉँच 


दिव्ये शब्दमये रूपमास्थाय प्रहसन्‌ स्थितः ।. 
अकारस्तस्य मृद्ध। तु ललाद्ट दीर्घ॑मुच्य॑ते ॥ 
इकारो दाक्षिएं नेनमीकारो वापलोचनम्‌ । 
उकारो दाक्षिणं ओोत्रमुकारों वाममुच्यते ॥ 
ऋकारो दक्षिण तस्य कपोल परभेप्ठिनः । 

वार्म कपोलग्रकारो छूलुनासापुठे उभे ॥ 
एकारमोष्ठपूर्डथ ऐकारस्तट्वघधरों विभोः ॥ 
ओकारश्च तथौकारो दन्तपहुक्लिद्ययं क्रमात्‌ ॥* 
अमस्तु तालुनी तस्य देवदेवस्थ धीमतः । 
का55दिपश्वाउप्तराद्यस्य पश्चहस्तानि दक्षिण ॥ 
चा5<दिपश्वा5फ्तरास्येव पश्चदस्तानि बामतः | 
टाउंडदिपश्दाउक्षरं पादस्ताउ5दिपश्वाउक्षरं तथा || 


१३२ सन्त्रयोगसंहिता । 


अक्षर उनके पाद हैं । पकार उनका उदर, फकार 
दक्षिणपाश्वे, वकार वामपाश्वे, भकार स्कन्ध ओर 
मकार हृदय है । यकार से सकार तक ओड्ाररूपी 
विराट्पुरुष के सप्तधातु हैं, हकार उनका आत्मारुप 
ओर क्षकार क्राधरूप हे। भगवान्‌ विष्णु ने उमा के 
सहित भगवान्‌ महेश्वर के दशन करके प्रणाम किया 
ओर फिर ऊपर की ओर ओंकारप्रभव कलापश्चक- 
संयुक्त मन्त्र के भी दर्शन किये । तदनन्तर वह शुद्ध- 
स्फटिकसंकाश,मे धाकर,सकलघर्स्स ओर अर्थसाधक,' 
शुभ, अष्टत्रिशह॒णोत्मक सब्वेविद्यासन्त्ररप हुआ । 
वह गायत्री में अधान, चतुरषिश॒ति अक्षरयुक्त,चतुष्कल, 

पक्ारमुदर तस्य फकारः पाश्वे उच्चते | 

बकारो वामपार्र्खे वे भकार स्कन्धमस्य तत्‌ | 

मकार॑ हृदय शम्भोभैद्देवस्प योगिनः । 

यकाराद्सिकारान्ता विभोर्षे सप्नधातवः ॥ 

हकार आत्मरूप॑ वे क्षकारः क्रोध उच्यते | 

त॑ दृष्ठा उमया सार्द्ध भगवन्त महेश्वरस | 

प्रणस्य भगवान्विष्णुः पुनथाउपश्यद्दूतः । 

ऑक्रारपभव॑ मन्च कलापश्वकर्सयुतम्‌॥ 

शुद्धस्फटिकरसंकाश शुभाउष्टत्रिंशदक्षरस्‌ । 

मेधाकरम भूज़्यः सब्बेधम्मोंडयेसाथकस्‌ ॥ 

गायत्रीप्रभवं मन्त्र हरित वश्यकारकम । 

चतुर्विशतिवर्णाब्य॑ -चतुष्कलमनुत्तमम्‌ ॥ 


जपवशन। - १३३ 


अनृत्तम, वश्यकारक, हरितवण रुद्रगायत्री मन्त्र है। वह 
अभिचारक्रिया में अतिशय प्रयोजनीय अष्टकलायक् 
त्रयस्िशुद्ृणंब्य कृष्णबण अथव्ववेदोक़ अघोरमन्त्र 
है.। जिसमें पश्चजिशुत्‌ शुभ अक्षर हैं ओर जो अष्ट- 
कलावक़ शान्तिकर ओर उत्तम श्वेतवर्ण है वह यज्ञ- 
बेंदोक़ सद्योजातमन्त्रहे। जिसके आदिसें जगतीच्छुन्द्‌ 
सन्निवेशित है ओर जो इद्धि ओर संहार का कारण 
ओर रक़वर्ण है ओर जिसमें तश्रयोदशुकला पत्तेमान है 
वही सामवेदोक़ वासदेव मन्त्र है। इस मन्त्रश्नेष्ट के 
पडधिकपष्टि वर्ण हैं। भगवान्‌ विष्णु ने इन पांच मनन्‍्त्रों 
को प्राप्त करके जप किया। पश्चात्‌ जो ऋग्यजुः ओर 
सामवेद-स्वरुप हैं, जो इंशान हैं, जिनका सकुट 
ईशान ? मन्त्ररूप है, जिनका सुख “ तत्पुरुष 


अथव्येमसित मन्त्र कलाउट्क्समायुतस्‌ । 
आभिचारिकमत्यर्थ तयालिंशच्छुमा उक्षरम ॥ 
यजुर्वेद्समायुक्त पग्चत्रिशच्छुभाउश्षरम्‌ । 
कला5एकसमायुक्क सुश्वेतं शान्तिक तथा ॥ 
त्रयोदशकलायुक्ल वालाबेः सद्द लोहितम्‌ | 
सामोदूव॑ जगत्यातं हृद्धिसंहारकारणम्‌ ॥ 
वर्णाः पृडधिकाः पष्टिरस्य मंत्रवरस्य तु । 

पश्च मन्त्रॉस्तथा लब्घा जजाप भगवान्‌ हरिः ॥ 
अथ दृष्ठा कलावर्णमृग्यजःखामरूपिणस्‌ । .. 
ईशानमीशमुकुर्ट पुरुपास्यं पुरातन्रम्‌ ॥ 


११४ मन्त्रयोगसंहिता । 


'मन्त्ररुप हे, चतःषष्टि कला ही जिनकी कान्ति हे, जो 
पुरातन पुरुष हैं, जो करुणहृदय ओर हृथ हैं, जो 
वामगद्य हैं, जिनके चरण “सद्योजात ? मन्त्ररुप हैं, 
जो सदाशिव महादेव ओर भोगीन्‍्द्रभूषण हैं, जिनके 
चरण ओर मसख विश्वमय हैं, भगवान्‌ हरि ने, उन 
ब्रह्मा के भी अधिपति, रष्टि, स्थिति ओर संहार के 
कारण महादेव शुक्र के दशन करके पुनः इष्ट वाक्‍्यों 
के द्वारा उन वरद इैश्वरकी स्तुति की । ” 


( प्रणवप्रशंसा ) 


(७३) >“कार का श्रवण बह्मवाक्य-अ्रवण के 
सदृश है, 3“कार का उच्चारण बह्मधाम में जाने के 
सहश है, ३०कार का दर्शन स्वरूपदर्शन के सदश है 
ओर ४“कार का चिन्तन ब्रह्मरूपप्राप्ति के सहश है । 


अधोरहुदय हयं बामगुछझ सदाशिवम्‌ | 
सद्ः पाद महादेव महाभोगीन्द्रभूषणस्‌ | 
विश्वतः पादवदर्न विश्वतो5क्षिकरं शिवम्‌ | 
ब्रह्मणो5धिपति स्गेस्थितिसंदारकारणस्‌ ॥ 
तुष्टाव पुनरिष्ठामिवाग्भिवेरदमीश्वरम ॥ 


( ७३ ) शत ब्राह्मं वाक्य श्रुत इह जनयेंश्च प्रणवों, 
गत॑ ब्राह्म॑ धाम प्रणव इह ये! शब्दित इव । 
पद ब्राह्म॑ द॒ृप|ं नयनपथंगो यस्य प्रणवः, 
इत ब्राहे रूप मनासे सतत यस्य प्रणव || 


जपवणन। १३५ 


' शास्र व सनत्रों का प्रणव सेतुरूप है। मन्सत्र के पूठने वह 
न रहने से मंत्र पतित ओर पीछे न लगाने से मंत्र 
विशीर्ण हुआ करता है। जेसे विना वन्ध के जल क्षण 
भर में नीची भ्रसि को प्राप्त होकर निकल जातांहै उसी 
प्रकार विना प्रणव अथोत्‌ $“काररहित मन्त्र क्षण 
भर में जापक को नाशु कर देता है। 3०कार मद्जलकारी 
पवित्र, धस्म रक्षक ओर सम्पूर्ण प्रकार की कामनाओं 
को सिद्ध करनेवाला है। 3»कार परत्रह्मस्वरूप है.ओर 
सम्परणों मन्ज्रों का स्वामी है। जैसे पलाश वृक्ष के पत्तों 
को एक ही डंठल धारण करता है उसी प्रकार इस 
सम्पूणे जगत्‌ को “कार ही धारण कर रहा है । सं- 

छवि के अथ व वेद ओर वेदान्त तथा अन्यान्य' 
शास्त्रों में भी निष्ठास्थापन के अथ 3“कार का उच्चा- 





शास्राणां प्रणवः सेतुमत्रायां प्रणव स्मृततः | 
खवत्यनोडूतः पूव्ये परस्ताच विशीयेते ॥ 
निःसेतु सलिलं यद्दत्‌ क्षणान्रिम्ने प्रगच्छति | 
मंत्रस्तथव निःसेतुः क्षणात्‌ क्षरति यज्वनाम | 
माइल्य पावन धम्ये सच्बेकामप्रसाधनम्‌ | 
ओंकार॑ परम ब्रह्म सम्वेमन्त्रेपु नायकम्‌ ॥ 
यथा पर्ण पलाशस्य शंकुनेकेन धाय्यते । 
तथा जगदिदं सर्वमोझ्ञारेणेव धाय्यते ॥ 
सिद्धानां चेव सर्देषां वेदवेदान्तयोस्तथा । 
अन्येपामपि शास्राणां निष्ठार्थोज्ञार उच्यते ॥ 


१३६ मन्त्रयोगसंहिता । 





रण किया जाता है । आदिमन्त्ररूप प्रणव वेदत्रय 
द्वारा स्थिर निश्चय किया गया हे; सब्वमन्त्रों के प्र- 
योग से “३० ” इस प्रणव को आंददे में संयोजित 
कियाजाता है। उन सब मन्त्रों की सिद्धि के अथ ही 
3“कार कहा गया है इससे 3“कार ही सवमन्त्रों का 
अधिपति है इसमें सन्देह नहीं। . 

; ( बरह्ममन्त्रप्रशंसा ) 

(७४ ) सगुण मन्त्र ओर ब्रह्ममन्त्र के भेद से दो 
भेद मन्त्र के योगतत्तज्ञ महर्षियों ने किये हैं। स- 
गुण मन्त्र द्वारा सविकल्प समाधि ओर ब्रह्ममन्त्र के 
द्वारा निविकल्प समाधि की प्रासति होती है । बह्ममन्त्र 
में प्रशवही सब्वप्रधान है । ओर भावभय अन्य 

आयद्य मंत्राक्षरं ब्रह्म त्रयी यास्मिन प्रतिष्ठिता | 
सव्वमतन्रमयागपु आमत्यादों प्रयुज्यतं ॥ 
तन सम्परिपृूणान यथाक्नान भवान्त हे | 
सवमत्राशधयज्ञेन आकारंण न सशय$ः | 
तत्तदाज्लारसुक्ेन मत्रण सफल भचत्‌ || 
(७४ ) समुणा ब्रह्ममन्तरच हां भद समुदारंता। 
मन्त्रस्य मन्त्रयोगन्रेर्षिंदक्औिं। परमपिंसि! ॥ 
सगुणेनाउण्प्यते तूरश. समाधिः सविकल्पकः । 
ह्ममन्त्रेण, च तथा नि्बिकल्पो हि साधकेः ॥ 
ब्रह्ममन्त्रे हि प्रणव) सब्वेश्रेष्ठया मतः | 
अस्ये भावमया- ब्रह्ममन्त्रा योगविशारदे;, |॥ 


; 'जपवर्शन | १३७ 


ब्रह्मसन्त्रों को महावाक््य सी कहते हैं | महावाक्य 
चार प्रधान हैं, ये चार वेद के अनुसार निर्णीत हुए 
हैं। सहावाक्य-दादशुभी प्रधान हैं। ओर पुनः घत्येक 
शाखा के अनुसार इस कल्प में एक हज़ार एकसों 
अस्सी ब्रह्ममन्त्र की संख्या राजयोगियों ने वणन की 
है। गायत्रीसन्त्र इन सब घह्ममन्त्रों से झेछठ ओर वह 
इन सेख्याओं से अतिरिक्त है। सव बह्ममन्त्र स्वरूप- 
योतक और आत्मज्ञान-प्रकाशुक हैं । केवल राज- 
योगियोंही के लिये ब्रह्ममन्त्र की विधि है 
( करमालानिरूपण ) 

( ७५ ) तज्नी, सध्यसा, अनामा ओर कनिष्ठा, 
इन अंगुलियों पर करमाला की कल्पना करना घा- 
हिये । तर्जनी अनामा ओर कनिष्ठा के तीन २ प्र 


महावाक्यतया प्रोक्ताश्चत्वारस्तत्र मुख्यकाः | 
चतुर्वेदानुसारेण चैते निर्णेयर्तां गताः ॥ 
प्रधानाने भवन्त्येब महावाक्यानि द्वादश | 
वेदशाखा5्जुसारेण महावाक्यप्रधानता | 
कल्पे सहसैकशताउशीतिमन्जा मता इह । 
भहाममन्त्रेपु मुझुयो है गायत्रीमन्त्र इरितः ॥ 
स्वरूपदोतका मन्त्राश्चाउ5त्मज्ञा्रकाशकाः | .. 
चह्ममन्त्रों हि विहितः केवल राजयोगिने॥ 
( ७४ ) तज्जनी मध्यमाउनामा कनिष्ठा चेति तह क्रमात्‌ । 
तिल्लो5हुल्यस्रिपच्वांणों पथ्यमां चेकपविका || 





श्श्प मन्त्रयोगसंहिता । 

एवं सध्यसांगलि का एक पर धारण करके जप किया 
जाता है । मध्यमांगलि के दो पवे को मेरु बनाना 
चाहिये। अनांमिका अंग॒लि के मध्यपव से लेकर कनि- 
छाइगलि के क्रम से तजेनी के सलदेशुपय्यन्त इन दश 
पर्वो.में जप किया करे। इस प्रकार शुतसंख्या जप 
करने के बाद आठ बार जप इस प्रकार करे। यथा- 
अनामिकासूल से प्रारम्भ करके कनिष्ठादि अंगलि 
क्रम से तलनी अंगुल्ति के मध्य पठने पय्यनत आठ घार 
जपकरे। ( शक्ति के मन्त्र के जप की विधि यह हे ) 
अनासिका कनिष्ठा ओर मध्यमा अंगलि के तीन तीन 
पे ओर तज्जेनी का मूल पर्व, इन दुश पर्वों में जप 
करना चाहिये । तज्जनी अंगुलि के अग्रभाग ओर. 
मध्यभाग में जो साधक जप करता है, सो पापी है। 
जप करते समय अंगुलियों का परस्पर वियोग न किया 


पन्वेद्रय मध्यमाया मेरुत्वेनोपकल्पयेत्‌ । 
अनाभामध्यमारभ्य कनिष्ठा5डद्त एवं च | 
तज्मेनीमूलपथ्येन्तं दशपन्वेस सल्ञपेत्‌ । 
अनामामूलमारभय कनिष्ठादित एवं च ॥ 
तज्जनीमध्यपय्थेन्तमएपच्वेसु सझ्पेत्‌ । 
अनामिकात्रय पव्वे कनिष्ठायास्धिपन्बिका ॥ 
मध्यमायाश्च त्रितय॑ तेज्जेनीमूलपव्वेणि | 
तज्जन्यग्रे तथा मध्ये यो जपेंत्‌ स तु पापकृत ॥। 
अंगुली वियुज्ञौत किखिदाकुश्िते तले । 


जपवर्णन | १३६ 


कि अत अत अकसर अब भीकम अली, मत जल मम जा बल कि मा कल हक न हु 


ज्ञाय ओर एक हाथ आकश्ित करके जप करना 
उचित है। यदि अंशलियों प्रथक एथक करके जप किया 
जाय तो अंगलियों के छिद्र द्वारा जप का फल बाहर 
निकलजाता है। विद्यान साधकों को उचित है कि जप 
की संख्या अवश्य करें, जो साधक विना संख्या के 
जप करते हैं, उनके जप का समस्त फल अचश्य वि- 
नष्ट होजाता है। 


( सालाविचारबर्णन ) 


(७६ ) अरिएपनत्र, बीज, शुंख, पद्म, सणि, कुश- 
ग्रन्थि छव॑ रुद्राक्षनिमितसाला-समस॒ह उत्तर-उत्तर श्रेष्ठ 
समझी जाती हैं। प्रवाल, सक्का ओर स्फटिक-निर्मित 
'मालाअधिक फलदायी होती है ओर तलसी एवं सणि- 
निर्मित माला अक्षय फल देनवाली हुआ करती है। 
हिरण्यगर्भ-मणि की साला में जप-साधन करने से 


अंगुलीनां वियोगात्व छिद्रे च ख़बते जपः ॥ 
जपसंख्यातु कत्तेज्या नाउसेख्यात॑ जपेत्‌ सुधीः 
असंख्याया प्रजपतः संव्ब भवाति निष्फलम्‌ ॥ 
(७६ ) अरिए्ठपत्रं वीजश्च शह्मपन्नी मशिस्तथा । 
कुशग्रम्थिश्व रुद्राक्ष उत्तम॑ चोत्तरो्तरम्‌ ॥ 
प्रवाल्यमुक्तास्फटिकेजेप) कोटिफलपदः 
तुलसीप्शिभिर्येन गणित चाऊश्षयं फल ॥ 
हिरण्यंग्रममशिभिजेप्त शतगुण भूवेत्‌ । 


१४० मन्त्रयोगसंहिता । 





शुतगुण फल की प्रासि हुआ करती. है, रुद्राक्षयुक् 
इन्द्राक्ष-माला में सहलगुण फल की प्राप्ति हुआ क-' 
रती है। स्फटिक-निर्मित मालासे साम्राज्य, पुत्रजीव 
सेश्री,कुशप्रन्थिकी माला से आत्मज्ञान की प्रासि हुआ 
करती है ओर रुद्वाक्ष-निर्मित माला द्वारा सबे काम- 
नाओं की सिद्धि हुआ करती है| प्रवालनिर्मित माला 
कप २0९ [हर आमलकीनि' ५0 जी 
से सर्वतोवशीक्ष्‌त, आमलकीनिसित माला से मोक्ष 
की प्रासि व मुक्कानिर्मित साला से सर्वविद्या की प्राति 
हुआ करती है; .माणिक-राचित मालाद्वारा त्रिलोक 
की नारी वशीक्षत, नीलमरकत-निर्मित द्वारा श्चुओं 
को भयप्रदान और सुवर्ण-निर्मित सालाद्वारा महती 
श्री की प्राति हुआ करती है। रौप्यनिर्मित मालाह्वारा 
कामिनी की प्रात, पारदनिर्मित मालाद्वारा पूर्व क- 
सहसरगुणमिद्धाक्षेरद्राक्षेनियु्तं भवेत्‌ ॥ 
साम्नाज्य स्फाठिके स्यात्तु पृत्रजीवे परां श्रियम्‌। 
आत्मज्ञानं कुशग्रन्थों रुद्राक्षाः सब्वंकामदाः ॥ 
प्रवालैश्च कृता माला सवेल्लोकवशइरी । 
मोक्षमदा च माला स्यथादामलक्याः फलेः कूता ॥ 
मुक्काफले: कृता माला सर्वविद्यामदायिनी । 
माणिक्यरचिता माला त्रेलोक्यस्रीवर्शकरी ॥ 
नौलैमरकपैब[5पि छृता शत्ुभयप्रदा | ६; 
सुवर्ण रचिता माला दद्याद्े महती शियम ॥ 
तथा रोप्यमयी माला कन्यां यच्छति कामिताम्‌ । 
'उक्तानां सब्बेकासानां दायिनी पारदेः कृता ॥! 


जपवरणोन। * १४९५ 





थित सब फलों की प्राप्ति ओर तुलसीकाष्ठ-निर्मित 
मालाद्वारा विष्णुभक्कि की प्राप्ति हुआ करती है; परन्तु 
साधक जिस पदाथे की साला से जपकाय्य साधन करे 
उसी प्रदार्थ द्वारा जप की संख्या अथात्‌ माला जप 
की संख्या रक्खा करे। रुद्गाक्ष-माला की महिमा में अ- 
नेक तन्‍त्रों में अनेक असाधारण विषय वर्णित हें। 
रद्राक्षधारण के विषय में भी अनेक अलौकिक वंणन 
पुराण ओर तंत्रों में पाये जाते हैं। अनेक तंत्रशार्रों 
की सम्मति है कि रुद्राक्षमाला द्वारा सब सम्प्रदायके 
साधकही- विशेष लाभवान्‌ होसक्े हें । पश्चसम्पंदाय 
के लिये ही रुद्राक्ष परमहितकर है। जिस प्रकार उपा- 
सनाविधि, पूजाविधि आदि श्रीगुरुमुख से प्राप्त होती 
है वेसही मालाधारणविधि भी श्रीगुरुमुख से प्रांछ 
बिक 


किक २ु 


होने योग्य है । 





तुलसीरचिता. माला विष्णाभक्निप्रदायिनी | 
जपने यादशी माला संख्यानेडपि च ताहशी ॥ 
रुद्राक्षमालामाहात्म्यं वहुतन्त्रेष्चनेकशः | 

प्रोक्त तद्धारणे चाउपि फल बहुविध स्पृतम्‌ ॥ 
रुद्राक्रमालया सब्बेसम्पदायस्य साधकः । 

पर श्रेयः समाप्रोति तन्त्रेष्वेतज्निरूपितम्‌ ॥ 
पश्चानां सम्परदायानां हित रुद्राक्षमालया:.| 
यथोपासनपूजादा गुरोरेवाउपिगम्यते । - 

तथा तद्धारणविधिस्तस्मादेबाज्वगम्यताम्‌ | ' 


नर ३ ० की 
१४२ मन्जयागसाहता । 





ध्यानवर्णन । 
४०९९2. ६४200700/० 


(७७ ) अध्यात्मभाव से ही मन्त्रयोग के ध्यानों 
का आविभाव हुआ है। गरभीर, अतीन्द्रिय, नानावे 
वित्रयपर्ण, परमानन्दसय भावराज्य में श्रेसण करते 
हुए पंचोपासना के अधिकारानुसार, विभिन्नसाधकों 
के लिये, विभिन्नप्रकार अध्यात्ममावप्ञ के. आ- 

श्‌ पर सन्त्रयोगध्यान विधिवद्ध हुए हैं । आत्मतत्त्व- 
वेज्ना महर्षियों ने सन्त्रयोगियों के कल्पाणाथ, वेद 
पराण ओर तन्त्रों में अनेकरूपोंका वर्णन किया है। वे 
सब ध्यान वहु होनेपर भी पश्चोपासना के अनुसार 
पञ्चश्नेणि में विभक्त हैं । सब ध्यानही अज्जञान्तभाव- 
मय होने के कारण समाधि देनेवाले हैं। 
( ७७) ध्यान वे मन्त्रयोगस्या5ध्यात्मभावाद्विनिगेतम्‌ | 
परानन्दमर्य भावज्षान्ंदय च लक्षण ॥ 
अमाझतए। साधकश्नया वाजआ्लाहयागादेत्तम। । 
उपासना पश्चावधा ज्वात्वा साधकयाग्यतास्‌ | 
सन्त्रध्यान दे झाथतपमव्यात्तस्पा&ठसारत: । 
वंदतन्त्रपराणएु मन्नरशाखमदतंक; ॥ 
वरश्ित श्रय इच्छाहृमन्त्रयागपरर्य दे। 
व्यानानां दे बहुत्वञप तत्पाके पश्च॑ंव है ॥ 
तंपां भावसयत्रन सम्राधराधगम्यतं ॥ 


ध्यानवर्णन । ५9३ 


( रुपभेदवर्णन ) 


(७८) मन्त्रयोग-कथित ध्यान भावप्रधान है, 
कारशब्रह्म ओर कार्यत्रह्म दोनों भावमय हैं, कार्य- 
ब्रह्म तो सावमय हैं ही, परन्तु सनेवाणी अगोचर का- 
रख ब्रह्म भा फावगस्य ह। 'जस पधकार शूठद के साथ 
मन्त्र का सस्वन्ध है, उसी प्रकार भाव के साथ रूप 
का सम्बन्ध है। भाव अनन्त हैं, इस कारण सन्त्र- 
पोगोक्त पैश्मोपासना के ध्यान भी झानेक हैं। योग च- 
तुए्य के ज्ञाता ओर वेद ओर तन्त्ररहस्यज्ञ योगि- 
ए्जों ने ध्यान के प्रधान भेद निम्नलिखित किये हैं । 
उदय होते हुये अनेक सूर्यों के समान दीप्यमान हैं, 
गुछ्न, गढा, कमल ओर चक्र को जो धारण करते हैं, 
, ७८ ) भाषत्रधान ध्यान वे मन्त्रयोगे निरूपितस्‌ | 

कारणबह्म वे काय्येत्रह्म भावमय विहु। ॥ 
काययेब्रह्म यथा भावमय निर्दिश्यते दुधेः । 
भावगम्य॑ तथा त्रह्म मनोवाचामगोचरस्‌ ॥। 

यथा शब्देन संबद्धा मनत्रा पे परिकीर्तिताः । 

तथा भावेन रुपस्य सम्बन्धों विनिगयते ॥ 
मन्त्रयोगोपासनाया ध्यानानि विविधानि दे । 
भावा5नन्त्यं यतरतस्माद व्याहृतानि मनीपिभि। ॥ 
विजानक्लिमन्त्रभेदान पेदतम्त्रविशारदे! । 
ध्यानानि वर्णितानीस्यं कथ्यन्ते तानि त्वतः ॥ 


३ ३ ॥ ० 


उश्त्कोदिदिवाकराइडभमनिर्श शर्ख गदां पहन, 


१४४ सन्त्रयोगसंहिता । 





जिन के दोनों पाश्वों में लक्ष्मी ओर वसुमती बेठी हुई 
हैं, जो अद्गद हार कुण्डलं प्रभृति भूषणों से भषित हैं 
ओर पीतवखस्र धारण किये हैं, जो कोस्तुभमणि से 
सशुोभित होरहे हैं, जिनमें सकल जत्रिलोक स्थित हैं 
ओर जिनके वक्षःस्थल में श्रीवत्सचिह्न शोभा देरहा है 
उनका भजन करताहं। उत्तमरल समूह जिनके मस्तक 
की शोभा बढ़ा रहे हैं, जो चमकते हुए अधर ओछ्ठकी 
कान्ति से शोभित होरहे हैं, जिनके सुन्दर केश हैं, जो 
भास्वान्‌ अल्ोकिक तेज से युक्त हैं, जिनके हंस्तदय 
कमलसहणश हैं, जो प्रभा के द्वारा स्वण वण हें, जो 
अहब॒न्द के सहित आकाशु-देश में उद्य पर्वेत पर . 
शोभा पाते हैं, जिनसे सससत मानवलोक आनन्द 
धाप्त करते हैं, हरि ओर हर जिसके हृदय स्वरुप हें, 

चक्र विश्वतर्मिन्दिराचसुमतीसंशोभिपाश्वेद्दयम्‌ | 

कोटीराज्जदहारकुण्डलपरं पीताम्बरं फोस्तुभो- 

दीप विश्वधरं स्ववक्षसि लसच्छीवत्सचिहं भजे ॥| 

भारदद्र॒त्ना5लव्यमोलिः स्फुरद्धररुचा . 

रमन रज्ञितश्चारुकेशो, 
भास्वान्‌ यो दिव्यतेजाः करकमलयुतः 
स्वरणवर्णोः प्रभाभिः । 
विश्वा55काशाअवकाशे प्रहगणसहितों 
भावति यश्चोदयाडद्रो, 
सब्वाउज्नन्दमदाता हारहरह॒द्य। - 
.. पातु मां विश्वचक्ष३ ! 


ध्यानवणुन । १७५, 





ऐसे विश्वचक्ष भगवान्‌ सूर्यदेव मेरी रक्षा करें। जो 
सिंहारूढा है, जिसके शिरोभाग में चन्द्रमा विराज- 
मान है, जो मरकत ( पन्ना ) के समान हरित वर्ण 
की है, चारों भुजाओं से शट्ठ, चक्र, धनु ओर श्र 
धारण किये हुई है, जो तीन नयनों से शोमितहै, जो 
अद्वद, हार, कक्कषण, काओी, नूपुर इत्यादि भूषणों 
से भ्रृषित है; ऐसी दुर्गा हमलोगों की दुर्गेतिहारिणी 
हो ।जिसकी आकृति खर्व है, शरीर मोटा है, जिसका 
मख्र चन्द्र के सहश है, जिसका उदर लम्बा है, जो 
अन्दर है, जिसके गण्डस्थल से मदधारा प्रवाहित 
होरही है ओर उसके गन्ध न्‍ध से लुब्घ मधपों की मनो- 
हर ध्वनि होरही है ओर जिसने अपने दन्तों के आ- 
घात से शन्नओं को विदारण करके उनके रुधिर से 
सिन्दूर शोभा को बनाया है ओर जो समस्त कर्मों में 

सिद्धिप्रदान करता है; ऐसे पावेंत्तीतनय गणेश को 





सिंहस्था शशिशेखरा मरकतप्रख्या चतुर्मिभेजे३, 
शहं चक्रथन्ुःशराँश्व दधती नेत्रेस्नभिः शोमिता । 
आपमुक्काज्दद्दरकइंणरणदकाशी फकणश्षपुरा, 

दुगो दुगेतिहारिणी भवतु नो रत्रोन्नलसत्कुएटला | 
खर्व्व स्थूलतलु गजेन्द्रददनं लम्बोदरं सुन्दरम्‌, 
प्रस्यन्दन्मद्गन्धलुब्धमधुपव्यालोलगण्ड स्थलम्‌ । 
दन्ताधातविदारितारिरुपिरें: सिन्द्रशोभाकरम्‌, 
बन्दे शैलसुतासु्तं गणपति सिद्धिप्रदं कर्म्मंस ॥ 


के, $ ॥5.. 
१४६ सन्त्रयागसाहता । 


नमस्कार है। जो रजत पर्वेतके समान श्रवण हैं, जिन 
के कपालमें चन्द्रमा य्ृषण बना है, रत्न के भपणों से 
जो भ्षित हैं, जिनके हस्त में परश, संग, वर ओर 
अभय स्थित हैं ओर पद्मासनस्थित हैं, जिनको देवता- 
गण स्तुति करते हैं, व्याघवर्म जिनका वसन है, जो 
सम्पण ब्रह्माएड के चीजस्वरुप हैं; ऐसे पञ्चचक्क ओर 
त्रिनेत्र महादेव का ध्यान नित्य करना चाहिये । 
( विशेषरूपनेदवर्णन ) 

(७६ ) पश्च उपासना के अनुसार विष्णु, सू््य 
द॒गां, गणपति ओर शिव के पांच प्रधान रूप हैं। उन 
पांचों के अनेक भेद तन्त्र, मन्त्र शास्त्र ओर पुराणों 
में पाये जाते हैं। वे सब वहु होने पर भी इन्हीं पांचों 
के ही अन्तगंत हैं। यथाधिकार साधक को अपनी 
शुक्रि प्रकृति ओर प्रदत्ति के अनुसार श्रीगुरुदेवसे रूप 


ध्यायेन्नित्य महेश रजतगिरिनिर्भ चारुचन्द्रावतंसम्‌, 

रलाकन्पोज्ज्वलाइं परशुमृगवराभीतिहस्त प्रसन्नभ्‌ | 

पग्मासीन समन्तात्‌ स्तुतममरगणेव्याप्रकृत्ति बसानम्‌। 

विश्वायं विश्ववी्न निखिलभयहरं पश्चथऋ पविनेत्रम्‌ ॥ 
( ७६ ) 'िष्णाः सूयेस्य शक्केश्व गणशस्य शिवस्य च | 

मुख्यानि पश्च रूपाणि पश्चोपासनभेद्तः ॥ 

तन्त्रेषु मन्‍त्रशास्रेषु पुराणेपु तथेव च | 
निर्दिष्ठा बहवो भेदास्तेज्जेवान्द्भवन्ति वे ॥ 
साधकस्य हि प्रकृति प्रहत्तिमनुसत्य च । 


ध्यानवणन। १४७ 





का उपदेश प्राप्त होता है। कहीं कहीं तनत्रों में पेसी 
भी आज्ञा हे कि जिस साधक का जिस सम्प्रदाय में 
जन्स हो ओर जिस साधक का जो कुलदेवता हो 
उसको उसी देवता का उपदेश देना उचित है। यह 
आज्ञा युक्तियुक्न है क्योंकि साधक में स्वकुलसस्भ्त प्र- 
कृति के आश्रय करने की ओर पिता से पतृकगुणावली 
के प्राप्त करने की सम्भावना रहती है; परन्तु यथा- 
घिकार उपदेश देनाही हितकर होता है। पश्चउपासना 
के भेद अनेक होने पर भी तनत्रोक्त प्रधान भेद कहे 
जाते हैं। स्वतन्त्र स्वतन्त्र देवता की उपासना पद्धति 
ओर विधि के अनुसार उपदेश देने योग्य है। पद्धति 
व विधि तंत्रों में द्रष्टणय है। पद्चोपासना के सहायक 





यथाधिकारं रूपस्पोपदेशः भाष्यते शुरोः ॥। 
यो यस्य सम्प्रदायः स्याद्या च वे झुलदेकता। 
तावेब तस्थ निर्दिष्तों तम्त्रेपु परमार्षिभिः | 
युक्कियुक्षमिंदं भाति यतः कुलकऋ्रमागता | 
प्रकृति! पेदकशुणा! साधकेपु विल्लोक्यते ॥ 
पर यथाधिकारं ने छुपदेशः शभावहः । 
उपासनाया भेदसरुय वहुत्वेजपि प्रदरर्यते || 
भेदस्तन्वेपु यो विज्वेवेणितस्तन्त्रमार्मिकेः | 
अनुरुत्योपदेष्ठव्यो देवीपाउन्पद्धतिस्‌ ॥ 
विधि चैते च द्रषवव्ये तन्त्रशाल्लेपु योगिमिः । 
जपासनाया; साहाय्यं करोत्युपनिषत्स्फुट्म ॥ 


श्श८ मन्त्रयोंगसंहिता । 


अनेक उपनिषद हैं, पुराणोक्र पांच गीता पांच उपा- 
स्प ६ पी 

सना की सहायकहें ओर मन्त्रयोंगके सब अड्ेंसे पूरे 

और उपासना पद्धति सहित, वेष्णव सम्प्रदाय के 

किक: पु 32८ पटक... न न बोबीस 

सात रहस्ययन्ध, सोथ्य के दो, शाक्र के चोचीस, शेव 

किक . ह६- है [ 2 4 8) 

के पांच ओर गाणपत्य के तीन हैं। किसी किसी सि- 

द्वान्त से गणपति के प्रधान रूपभद दो और किसी 
७. ९५ ्ड 

किसी मतःसे तीन माने गये हैं। स्व स्व उपासना में 

[ ७५ 
ये सब रहस्य॑ग्रन्थ परम हितकर हैं। 


( ध्यानभेदवरणन ) 


(८० ) मन्त्र और तन्त्रशासत्र के अनुसार योगियों 
ने विष्णु की पूजा के विषय में सात प्रकार के ध्यान 
फि + मे 4९5 कै 
कहे हैं। भगवती के पूजन में चतुरविशाति प्रकार के 











पुराणकथिताः पश्च गीताश्चापि सहायिका। | 
मन्त्रयोगाइपूर्णा श्व पद्धत्या सहिताश्च वे ॥ 
रहस्यग्रन्थाः सप्त स्पुरवेष्णवे सम्पदायके | 
सोर्ये द्वो शक्षिपूजायां चतुर्विशति करिप्ताः ॥ 
शैवे पश्च त्रयः भोक्ता गाणपत्पे प्रधानतः । 
गणेशस्य च॒ प्राधान्यादूपभेदों द्विधा मतः॥। 
कचिच्र त्रिविधः पोकों मताः भ्रेयस्करा इमें । 
( ८० ) मन्त्रयोगानुसारेण तन्त्रशास्रविधानतः | 
ध्यान संप्तविध रुयात॑ विष्णादेवस्यथ पूजने ॥ 
चतुर्विशतिरुपश्व ध्यान वे शक्किदेवतम्‌ । 


ध्यानवणन। १७६ 


रूप ओर ध्यान की कल्पना है । महादेव की उपा- 
सना में पांच प्रकार का ध्यान साना गया है । सूर्य 
ओर गणेश की पूजा में दो प्रकार के ध्यान माने गये 
हैं। अपने अपने इष्टदेव के रूप को सन से जानने को 
ध्यान कहते हैं। ध्यानही मनुष्य का बन्ध ओर मोक्ष 
का कारण है। जेंसे जेसे मनुष्य आत्मध्यान करता 
है, वेसेही उसको समाधि की प्राप्ति होती है । आत्मा 
केवल ध्यानही के द्वारा वशीभृत होता हे ओर दूसरा 
उपाय उसके वश करने का नहीं है। इस प्रकार जिस 
मनुष्य की आत्मा जहां प्रसक्त होती है, वहीं उसे स- 
समाधि पघापत होती है। नदी का जल जिस प्रकार स- 
मुद्र में जाने से समुद्रजल से अभिन्न होता हे अर्थात्‌ 
उसकी उस समय स्वतन्त्रता नहीं रहती है; उसी 


शुझ्वरोपासनायाश्व ध्यान पश्चविध मतस्‌॥ 
श्रीसूय्यंस्थ समझ्यायां तथा गणपतेः पुनः । 
उपासनासु कथिेते ध्याने द्वे रूपकल्पिते । 
ध्यानमिष्टस्वरूपस्य वेदर्न मनसा खत । 

ध्यानमेव हि जन्तूनां कारणं वन्धमोक्षयो: ॥ - 
ध्यायेद्यथा यथास्मानं तत्समाधिस्तथा तथा । 
ध्यात्वैवात्मनि संस्थाप्यों नान्‍्यथात्मा बशों भवेत्‌ ॥ 
एवमेव हि सब्चेत्र यत्मसक्नस्तु यो.नरः। . 
तथात्मा सो5पि तत्रेव समार्थि समवासुग्रात्‌. ॥ 
अभिन्नतां यथा गच्छेन्नग्रम्तु जलधिस्थितम्‌ । 


१५० मन्त्रयोगसंहिता । 


प्रकार मनुष्य क्री आत्मा तह्ाव प्राप्त करके असप्िन्न 

होजाती. है । 
डर [कक (७६ 

अथ समाधिवरणन । 





' (८१ ) जिस प्रकार लययोग की समाधि को महा- 
लय और हठयोग की समाधि को महावोध कहते हैं 
उसी प्रकार मन्त्रयोग की समाधि को महाभाव कहते 
हैं। जवतक तिपुटी रहती है तवतक ध्यानाधिकार 
रहता है, त्रिपुटी के लय होजाने से महाभाव का 
उदय होता है । मन्त्रसिद्धि के साथही साथ देवता 
में सन का लय होकर त्रिपुटी नाशु होनेपर योगी 
को समाधि की पधाप्ति होती है । प्रथम मन, मन्त्र 
ओर देवता का स्वतन्त्र बोध रहता है परन्तु ये तीनों 


तथात्माउमिन्न एवात्र तदूभाव॑ समवासुयात्‌ ॥ 

( ८१ ) समाधिलेययोगस्य महालय इतीरितः | 
हठस्य च्‌ महावोधों यथा योगपरायणोः ॥ 
तथेव मन्त्रयोगरय महाभावः प्रको्तिंतः | 
ध्यानाधिकारः सम्प्रोक्तों यावद्वे त्रिपुटीस्थितिः ॥ 
विलीनायाश्व तस्यां वे महामावसमुरूंबः | 
मन्जसिद्धया देवतायां विधाय मनसो लयम्‌॥ 
तिपुटीनाशतोी योगी समाधिम्रधिगच्छति । 
मनो मन्जस्तथा देदो ज्ञायते अथर्म पृथकू॥ 
ततः परस्पर तंत्तज़ज्ञानें लीन प्रजायते । 


समाधिवरणन । १्घ९ 


बोध एक दूसरे में लय होते हुए ध्याता ध्यान ध्येय- 
रुपी त्रिपुटी लय होजाती है। इसी अवस्था में आन- 
न्दाश्रु ओर रोमाथ आदि लक्षणों का विकाश होता 
है। क्रमशः सन लय होकर समाधि का उदय होता 
है। समाधिप्रासि द्वारा साधक कृतकृत्य होजाता है। 
भहाभावषप्राप्ति ही मन्जयोग का चरस लक्ष्य है । 


( मनोविज्ञानवर्णन ) 
(८३) पश्चभ्नृत को घारण करनेवाला मन अ- 
ध्यात्म है, सझल्प अधिभ्त है ओर चन्द्रमा अधि- 
, देव है। मन, महान्‌, मति, ब्रह्मा, पूः, बुद्धि, ख्याति; 
ईश्वर, प्रज्ञा, संवित, चिति, स्मृति ये मन के पर्याय- 





ध्येयध्यावृध्यानरूपत्रिपुटी विलयो भवेत्‌ || 
इपामबस्थां संग्राप्य साधकेपु प्जायते । 
रोमोहमः स्तव्धता च तथाउब्नन्दाशुवर्पणम्‌ ॥ 
क्रमेण व मनोलीने समाधि: किल जायते । 
समाधिना भवन्त्याशु कृतक्ृत्या हि साधका। । 


३+ ४०० व्ककी + ०. 


महाभावोपलब्धिहिं मन्त्रयोगेडन्तिम फलम्‌। 
(८२ ) अध्यात्म मन इत्याहु; पश्चभूतात्मघारकंस | 
अधिभूतश्व॒ संकस्पश्चन्द्रमाश्वाधिदेवतम्‌ ॥) 
भनो महारू मित्रता पृव्युद्धि! खूयातिरीश्वर*) 
/७ चितिश्चेव ०] (कप [कप प 
भज्ञा संवित्‌ ई स्मृतिश्व पारिषठ्यते ॥ 


, शपर मन्त्रयोगसंहिता । 


वाचक शब्द हैं। आस्तिक्य, बॉटकर खाना, अनुत्ताप, 
सत्य वचन, मेधा, बुद्धि, ध्वति, क्षमा, दया, ज्ञान, 
दम्भ नहीं करना, अनिन्दितकर्म, निःस्एशहता, विनय 
ओर धरम ये गुण सातिक सन के ज्ञानियों ने कहे 
हैं।क्रोध, ताडनकरने में अभिरुचि,वहुत दुःख, अधिक 
सुखकी इच्छा, दम्भ, कामुकता, असत्यचचन, अधी- 
रता, अहज्लार, धन से अभिमान, अधिक आनन्द, 
आधिक घूमना ये संव गुण राजसिक मन के हैं । 
नास्तिकता, विषाद, बहुत आलस्य, दुश्माति, भय, 
निन्दित कर्म, अच्छे कार्सों में सदा आलस्य, अज्ञान, 





पर्य्यायवाचकाः शब्दा मनसः परिकीर्तिताः । 
आस्तिक्यं प्रविभज्य भोजनमनुत्तापश्च तथ्य॑ वचो, 
मेधाबुद्धिएतिक्षम्राश्व करुणा ज्ञानं च्‌ निर्दम्भवा । 
कर्म्माडनिन्दितमस्पृहा च विनयों धर्म्म सदैवादरः, 
एते सच्वगुणान्वितस्य मनसो गीता गुणा ज्ञानिभिः ॥ 
क्रोधस्ताडनशीलता च बहुल दुःखं सुखेच्छाउपिका, 
दम्भः कामुकता5प्यलीकवचर्न चाधीरताउदरुूकतिः । 
ऐश्वय्योद्भिमानिताउतिशयिता5ब्नन्दो5पिकश्वाटरन, 
भख्याता हि रजोगुणेन सहित्तस्थैते गुणाश्चेतसः ॥ 
नास्तिक्यं सुविषक्षताअतिशयिताउ्लस्पे च दुष्म मति३, 
भीतिनिन्दितकर्म्म शम्मेणि सदा निद्रालुताइनिशम ! 
अश्ञा्न किल सब्बेतोअपि सतत क्रोधान्धता मूढतता, 


संमाधिवणन १५३ 
अधिक कोधघे, सूखेता, ये सव गण तामसिक मन के 
हैं । साधकों का सत्वप्रधान सन अतिहितकारक हे, 
क्योंकि इसके द्वारा सनुष्य परमानन्द प्राप्त करसक्ला 
है। सन की द्त्तियां पांच हैं, यह पूज्यपाद मंहर्षि 
पतशञ्नलि का मत है । यथा-क्षिप्त, विक्षिप्त, सूढ, ए- 
का और निरुदध । पांचवीं दत्ति की प्राप्ति अति 
दुर्लभ है। एकाग्रता बत्ति की सहायता से साधक उस 
पांचवीं इत्ति को प्राप्त करता है । मनही मनुष्य के 
बन्ध और सोक्ष का कारण है। जब वह विषयों ले 
युक्त होता है तब बन्ध का कारण होता है, परन्तु जब 
वही निविषय होता है तब साधक मोक्षलाभ करता है! 

प्रख्याता हि तमोगुणेन सहितस्थेते गुशाश्वेतसः ॥ 
साधकानां मनः सक्मप्रधान॑ ह्ितकारकस | 
तदूद्वारैव परानन्द लभन्ते साधका जना4 ॥- 

हत्तयः पश्ठ मनसः पतझ्ललिमुनेमंताः । 

क्षिप्ता तथा च विक्षिक्ष मूढा चेकाग्रता ततः ॥ 
निरुद्धा पश्चमी वोध्या यस्याः प्राप्तिः सुदुललभा । 
एकाग्रतासदायेनाउज्युयात्तां साधकोत्तमः ॥ 

मन एवं मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षयो: | 


555 ६५७ 


घस्य [वेपयासाज समुक्तोनावधय तथा ॥। 


१५४ सन्त्रयोगसंहिता । 


मनमें स्थित सनस्थ ओर मनवजित ऐसे मनको सन 
के दारा योगीगण देखकर सिद्धि लाभ करते हैं। 
इसप्रकार सन संयम करके यतचित्त योगी संसाररूपी 
समुद्र को पार करके परसपद को घाप्त करलेते हैं ॥ 


इसप्रकार ओऔमन्त्रयोगसंहितानामक तन्‍्त्र का 
आपानुवाद समाप्त हुआ | 





भनःस्थ मनमध्यस्थं मध्यस्थ मनवर्जितस्‌ । 
मनसा मनमालोक्य स्वयं सिध्यन्ति योगिनः ॥ 
इत्थं मना सुसंयम्य योगिनों यतमानसाः | 
भवास्भोधि समुत्तीय वान्ति धाम परात्परस ॥ 


5 | 


इति शओीशक्षस्त्शोगसंहितानाम्क तनन्‍्त्र समाप्त ॥ 


विज्ञापन । 


«०६ -*चशार> 5 


ओऔभारतभममहामएडल के शासप्रकाश विभाग हारा शासीय गर्य प्रकासित 
करने का विराट श्रायोजन किया गया है | बिना उपयुक्त श्ञासीय अन्धी के प्रकाश 
के श्रार विना हिन्दी भाषा की पुष्टि के हिल्दू जाति का कल्याण होना भ्रसम्भव है । 


भौभारतधर्ममहामण्ठल के व्यवस्थापक भ्री १०८ सवारी शानानन्दजी महाराज" 
की सहायता से काशी के म्रिद्ध विहानों के छारा सग्पादित होकर प्रामारिक सुवोध 
ओर सरश्यरूप से यह अन्यमगराल्ाा निकशेंगी । टन डरस्थों में से कुछ अन्य छपकर 
प्रकाशित हॉचूके एं जिनको नामावजी नीचे दी जाती हे इनके थतिरिक्त सांस्यदुर्श न, 
कर्ममीमसादशंन, देवीमीमांप्तादशन, य्ोगद्शन आदि के भाष्य, हृठयोगर्तहिता, 
लययोगस्तोहिता, रानयोगरसंहिता प्रादि अन्य बनचुके हू और उनमें से कई अन्य छप 
रहे है। शीमद्धगवद्रीता पर एक ऐसा अगूत हिन्दीमाष्य छप रहा है कि मितत प्रकार 
का गीवाभाष्य आज तक किसी भापा में भी प्रछाशित नहीं हुई है। 


सदाचारसोपान | यह पुरतक कोपलमाति बालक-बालिकाथों की धर्र्मशिक्षा 
के लिये प्रथम पुस्तक है | कई भाषायों में इसका श्रद्ययाद हे चुका है श्रीर सारे भारत* 
बर्ष में इसकी बहुत कुछ उपयोगिता मानी गई है | इसकी चार श्रावृत्तियें। छप चकी 
हैं। अपने बच्चों को पर्ग्मशिश्षा के लिये इस पुस्तक को हर एक हिन्दू को मंगवाना 
आहिये । म्ल्य >) एक थाना । 


कन्याशिक्षासोंपान | फोमलमतति कन्याओं के भर्माशिक्षा के लिये यह प्रतक 
बहुत ही उपयोगी है । इस पुस्तक को बहुत कुछ प्रशंसा हुई है। हिदृमात यो 
अपनी धपनी कन्‍्याशों को धम्मशित्षा देने के लिये यह पुस्तक मंगवाना 
चाहिये | मूल्य 2] एक झाना । 


अम्मेसोपान | यह पर्मेशिक्षाविषयक बड़ी प्रतक है| बाली को इससे धर्ग्ग 
का साधारण शान भल्ती भांति ही जाता हैं| यह पुस्तक बया बालक यगा बुछझ ली 
पुरुष सबके लिये बहुतहा उपकारी है | धर्मशिक्षा पनि की इन्छा करनेवाजे सन 
श्रवश्य इस पुस्तक को मंग्रावें। पूल्य ]) चार आना । 
अह्मत्नय्यआश्रम । बह्मनचस्यवतर्का शिक्षाके लिये यह अन्न बहुत उपयोगी 


है। सब ब्रत्मचारीश्राभम, पाठशाला शरीर रहूलों में दस अस्थकी पढ़ाई होनी 
चाहिये | मूल्म |) चार झाना । 


रसाज्शिक्षासोंपान । राजा गद्दाराना और उनके कुमार को धम्मारेक्षा देने 
के लिये यह गन्‍्थ दगाया गया है परन्तु राबंसाधारण की धर्मीशेक्षा-फे लिये भी यह 
अन्य बहतहीं उपयोगी है | इसमें सनातनधर्मा के अड्ू और उसके तत्व अच्छी तरह 
घंताये गये ६ । मृल्य &] तीन आना | 


सापक्षतसो पान । यह पुस्तक उपासना ओर साथनशेती की शिक्षा प्राप्त करने 
मे बहतही उपयोगी है | वाल्क बालिकाओं को पहलेही से इस पुरतक को पदाना 


( २ ) 
स्वाहियें। यह पुस्तक ऐसी उपकारी है कि बालक और वृद्ध समानरुष से इससे 
आाधनविषयक शिक्षा लाभ करतक्के हैं। मूल्य 5) दो आना । 


शाखसोपात्त । सनादनघम्म के शात्घो का संज्ेप सारांश इस अन्य में वर्णित 
है। सब शात्रों छा विवरण कुछ समभने के लिये प्रत्येक सनातनधम्भीवलम्बी के 


लिये यह झन्ध बहुत उपयोगी है | मूल्य |] चार आना । 
धम्मेम्रचारसोपान । यह भन्य घर्मोपदेश देनेदाले उपदेशक और पौराणिक 
छरिडतों के लिये वहुतही हित्कारी है | मूल्य») तीन आना | 


उर्परिलिखित सब अन्य धर्मोशिज्ञाविषयक हैं | इस कास्ण स्कूल कालेज व पाठ- 
सालाओं को इकट्ठे लेने पर कुछ छुविधा से मिल सकेंगे और पुस्तक विकेताश्ों 
को इन पर योग्य कमीशन द्विया जायगा । 

डपदेशपारिजात | यह संस्कृतगद्यात्मक अपूर्त अन्य है। इसमें सनातनधर्म्य 
द्या है; पर्मोपदेशक्त किसको कहते हैं, सनातनधम्मे के सच शाज्रों में क्या क्‍या 
विषय हैं; भर्म्मंवक्ता होने के लिये किल फ्रिन योग्यताओं के होने की आवश्यकता 
हूं सत्ादि अनेक विषय इस अन्य में संस्कृतविद्यनमात्र को पढ़ना उचित हैं आर 
भर्मवक्का, धम्मेपदेशक, पौराणिक, पण्डित आदि के लिये तो यह अन्य सब समय 
साथ रखने योग्य है | मूल्य ॥) आठ चना | 

इस संस्कृतमन्थ के अतिरिक्त संस्कृतभाषा में योगदरील, सांख्यद्रन, देवीमीमांसा- 
दशैन आदि दर्शनों का मान्य, मन्त्रयोगत्तेहिता, हठयोगसंहिता, लययोगसंहिता, 
राजयं,गसंहिता, हरिहरतनह्नतामरस्य, योगग्रवेशिका, धर्म्मेहरपाकर, भीमशुधृदनसंहिता 
आदि अन्य छप रहे हैं और शीमही प्रकाशित होनेवाले है । 

कल्किपुराण । कल्किपुराण का नाम किसने नहीं सुना है। वर्तमान समय 
के लिये यह बहुतही हितकारी अन्ध है, विशुद्ध हिन्दीअुवाद और विस्तृत भूमिका 
सहित यह अन्य अकाशित हुआ है। धर्म्मनिज्ञाईय॒पात्र को इस अन्थ को पढ़ना 
उचित है | मूल्य १) एक रुपया | 

योगदर्शन । हिन्दीमाष्य सहित । इस प्रकारका हिन्दी भाष्य और कहीं प्रकाशित 
नहों हु है। | जिल्दसहित मूल्य २] बिला जिल्द मूल्य २) दो रुपया। 

नवीनदृष्टि में प्रयोस भारत । भार्त॑ के प्राचीन गौरव और त्रायोजाति 
का महज जानने के लिये यह एकही पुस्तक है। सजिल्द मृल्य १॥) विलाजिल्द 

मूल्य २) एक रुपया | 

श्रीसारतधम्मंमहासएडलरहस्य । इत अन्यरत्न में सात अध्याय हैं। 
यथा-चार्य्यजातिकी दश्शाका पुरिवर्तन, चिन्ताका कारण, व्यापिनिर्णय, ओपधि- 
भयोग, सुपथ्यस्वन, वीजरक्षा आर महायशतापन | यूह अन्धरल्ल हिन्दुजातिकी उच्च- 
प्रिवितय का अताधारण अन्ध हैं | अत्येक सनातनधर्म्मीवलम्वी को इस अन्ध को पढ़ना 
चाहिये । द्विदीयाइत्ति छप उक्त ह, इसमें वहुतृत्ा विषय बढ़ाया यया है । इस अन्य 
का आदर सारे भारतवर्षमं समानरूप से हुआ है | कई भाषातं में यह सन्‍य अनुवादित 
ईइशश है। पम्प के मद तत्व भी इसमें बहुत अच्छी तरह से बताये गये हैं । 
मुल्य १) एक स्पया 3 


( | ) 


ईनेगमागमचन्द्रिका । प्रथम भौर दितीय भाग की दो पुस्तकें धर्म्मादरागौ 
सजनों की मिलसक्ी हैं | 
प्रत्ेक का सबिल्द मूल्य १॥3) बिला जिल्‍्द मूल्य १.) एक झुपया 


पहलेफे पांच साल के पांच भागों में सनातनधस्मं के अनेक गढ़ रहरयसम्बन्धीय 
ऐसे २ प्रबन्ध प्रकाशित हुए ६ कि श्राजतक पेसे धरम्मेस्तम्बन्भीय अबन्ध और कहीं भी 
प्रकाशित नहीं हुए ६ । जो सनातनधर्ग्मके श्रनेक रहस्य जानकर तृप्त होना चाहें वे इन 
पुस्तकों को मेंगाये । मृल््य पांचों भागों का २॥) रुपया । 


भक्तिदर्शन | श्रीशारिडल्यसूत्ों पर बहुत विलृत हिन्दी भाभ्यसहित भोर एक 
श्रति विज्लृत भूमिका सहित यह ग्रन्थ प्रणीत हुआ है | हिन्दी का यह एक शत्ताधा- 
रण ग्रन्थ हूं । इस प्रकार का भक्तिसम्बन्धीय अन्य हिन्दी में पहले प्रकाशित नहीं 
हया था भगवदमाक्ति के विस्तारित रहरवों का शान इस अन्य के पाठ करने से 
होता है | भक्तिशाव के समझने की इच्छा रखनेचाले और श्रौभगवान्‌ में भक्ति फर- 
नंवाले धार्मिमकमात्र को इस ग्रन्य को पढ़ना उचित हैं।. मुल्य १) एक रुपया। 


गीतावली | इसको पढने से सद्गीतशासत्र का मग्य थोड़े में ही समझा में आास- 
फेगा श्रोर इसमें थनेक श्च्छे श्रच्छझे भजनों का भी संग्रह हैं । सड़ीतातरागी शोर 
भजनातुरागियोंफो थवृश्य इसको खेना चाहिये । मूल्य ॥|] भराठ श्राना | 


शुरूगीता । इस प्रकार की शब्गीता थाजतक किसी भाषा में प्रकाशित नहीं 

६ है। इसमें गुसशिप्यलश्षण, उपासनाका रहस्य और भेद, मन्त्र हठ लय व्‌ राजयोगों 

लक्षण आर अद्ग एवं गुसमाहात्य, शिष्यकत्तव्य, परमतत्व का स्वरूप ओर शुभ 

शब्दार्थ आदि सब विषय स्पष्टरूप से हँ। मूल श्रेीर रपट सरल थे छुमधुर भाषा- 
ब॒वाद सहित यह अन्य छपा ६ | गुरु वे शिष्य दोनों का उपकारी यह अन्य है | 


मूल्य”) दो आनामाद | 


श्रीसत्यार्थविचेक्र । हिन्दूधर्म्म का श्रद्धितीय और परमावश्यक अन्य है। 
हिन्दूजाति की पुनरुन्नति के लिये मिन जिन श्रावश्यकीय- विषयों की ज़रूरत है उन 
में से सबसे वड़ी भारी ज़रूरत एक ऐसे धरम्मेग्रन्थ की थी कि जिसके श्रध्ययन 
अध्यापन रा सनातनधम्मै का रहस्य अर उसका विस्तारित स्वरूप तथा उसके सब 
अर उपायों का यथार्थ ज्ञान प्राप्त हेसके शोर साथदी साथ वेद भोर सब शास्रों का 
श्राशय और वेद भौर सब शास्त्रों में कहे हुए विज्ञानों का यथाक्रम स्वरूप जिज्ञासु 
को भली भांति विदित हो, इसी गुरुतर भाव के दूर करने के श्र भारत के श्रसिद्ध 
धर्मवक्ता और श्रीभारतधर्म्मंमहाम एडल के उपदेशक महाविद्यालय के दर्शनशास्र के 
अ्रध्यापक श्रीमाद्‌ स्वामी दुयानन्दजी ने इस गन्थ को प्रणुयन करना परार्म्म किया 
है| इसमें वर्तमान समय के आलोच्य सभी विषय विस्तारेतरूप से दिये जायैंगे। 
पसमहायज्ञ का विज्ञान, वेद की अ्रपारुषेयता तथा मन्त्र ब्राह्मण शोर उपनिषद का 
पूर्ण रहस्य, पुराण के आखर्यानों का ग्रढ़विज्ञान, दरशनों का संध्षेप्र रहस्य, वर्णाश्रम- 
चर्म का पूरा तत्व, आध्यजाति भे पातिवस्यधर्ग की पूर्ण महिमा का रहस्थ, उपा- 


( ४) 


सना का पूर्ण विज्ञान, सगुण निगेण अवतार आदि उपासना का तत्त्व, मन्त्रयोग 
हठयोग लययोग राजयोग का विज्ञान और अ्॒न, आय्योजाति व समाज की उन्नति 
का उपाय, पितृपूजा श्राद्ध परलोक झादि का रहस्य, पोड्श संस्कार का विज्ञान, 
सृष्टि स्थिति श्लय और छुक्ति का तत्त्व, जीव त्रह्म ईश्वर का सरूप, जीवन्पुक्ति 
ओर संन्यास का तत्त्व, श्रवृत्ति निदृत्ति तत्व, सदाचार महिमा, पुरुषशिक्षा और स्री- 
शिक्षा, सम्प्रदाय पन्‍थ और उपपम्मेसमीक्षा, संन्यासी के साथ जगव्सेवा का सम्बन्ध 
इत्यादि सभी विषय पूर्ण वर्णन किये जायेंगे जिससे आजकल के श्रशाख्रीय ओर 
विज्ञानरहित धर्म्मग्रन्यों ओर धम्मैप्रचार के द्वारा जों हानि होरही है वह सव दूर 
होकर यथार्थरूप से सनातन वैदिकपरम्म का श्रचार होगा,| इस अन्यरत्न में साम्प्रदा- 
यिक पश्षपात का लेशमात्र नहीं रहा है और निष्पक्षहप से सब विषय ग्रातिपादन 
किये गये हैं जिससे सकत्न प्रकार के अधिकारी कल्याण आप्त करसकें | इसमें ओर 
भी एक विशेषता यह है कि हिन्दूशात्र के सभी विज्ञान शाखीय प्रमाण और युक्ति 
के सिवाय आजकल की सायन्सविद्या के द्वारा भी प्रतिपादन किये गये हैं। जिससे 
आजकल के नवशिशक्षित पुरुष भी इससे लाम उठासके | इसकी भाषा सरल मधुर 
ओर गम्भीर है | यह अन्य चोंसठ अध्याय और आठ समुल्ासों में पूर्णे होगा और 
यह बृहत्‌ अन्थ जो रायत्न साइज के दो हज़ार पृष्ठ से अधिक होगा, तीन खण्ड में 
प्रकाशित होगा | इसका त्रथम खण्ड प्रकाशित होचुका है | इस खण्ड का रायल एडी- 
शन जो बहुत बढ़िया कागज पर छपा है और -झन्दर जिल्द >वैंधी हुईं है उसका 
मूल्य ४) चार रुपया है और सब्वेताधारण के उयोगी अच्छे और सस्ते काग्रज़ पर 
साधारण एडीशन का मूल्य १॥) डेढ़ रुपया है । 


निम्नलिखित हिन्दी पुस्तकें यल्त्रस्थ हैं। 
श्रीमद्भगवद्गीता समाप्य ) देवीमीमांसादर्शन समाष्य | पम्मेक्ताात । श्रीसत्यायै- 
विवेक डिताय व तृतीय खण्ड | 
पुस्तक मिलने के पतें:--- 
(१)  स्‍भीमाद्‌ वायू मनोहर॒लाल साहब भागव वी- ए., 
सुपरिस्टेणडेए्ट नवल॒किशोर प्रेस लखनऊ 
(२) मैनेजर निगमायम्र बुकडिपो, 
श्रीमारतधम्मेमहामण्डल प्रधान कार्य्यालय, 
हरिधाम जयव्‌गंज, वनारस ( छावनी ). 
(३) श्रीमान्‌ वाबू घुरार्लिलनजी, 
सेक्रेटरी पज्ाव धम्ममए्डल 
फ़ौसेन्नपुर ( शहर ) पञ्ञाव 


( ४ ) 


व 
आीसारतथम्समदासरडल 
आर 
डउपदेशकमदाविद्यालय । 
सनातवनधर्मा के अम्युदय श्रार समियावित्तार के लिये समग्र हित जाति की 
धह्िताय पिराद्र धर्ग्मसभा श्रीभारतपर्ममण्ठल है | धम्मोचास्ये, रवाधीन नरपत्ि, राजा 
महाराजा, जमीदार, सेठ साइकार, अध्यापक माझण, सब्वेताधारण हिल प्रजा, गृहर्प 
थी पुरुष श्रार साधु संन्‍्यासी अर्थात्‌ सब हिूमात्र इस विराट धर्मासभा के सब अणी 
के सम्य हूँ थ्रार हो सक्ते हैं। हिन्दूमात्र को इस स्रजातीय महासभा का सभ्य 
होना उचित ह | 

श्भारतथर्ममहामण्डल प्रधान कार्य्योलय काशी में साथ शोर ग्रहस्थ धर्म्मवक्ता 
प्रस्तुत करने के '्र्थ श्रीमहामण्ठल उपदेशक महाविद्यालयनामक विद्यालय स्थापन 
श्रा है | जे। साथुगण दाशनिक शोर धम्मसस्वनस्धीय ज्ञान लाभ करके अपने साधु 
जीवन की कृतझत्य करना चाह और जो ग्रहत्थ विद्या धार्मिक शिक्षा लाभ करके 
भम्मप्रचार हारा देश की सेवा करते हुए श्रपना जीवन निच्चौह करना चाह थे 

विग्नलिलित पते पर पत्र भज | 

प्रधानाध्यक्ष-- 
श्रीभारतध्म महामण्उल प्रधान कार्य्योत्रय, 

हरिधाम जयत्‌गंज, वनारस ( छावनी ) 





ओविश्वदाथ अन्नपूर्णा दानमार्डार | 








श्रीभारतपर्मममहामणउल प्रधान कार्य्योज़य काशी में दीन दुःछियों के क्लेशनिया- 
रगाथ यह सभा स्थापत का गे 8 | इस सभा के हारा श्ातबिस्तत रीति पर 
शासम्रकाश का कार्य्य प्रारम्भ किया गया है । इस सभा हारा धम्मंपुस्तिका पुस्तकादि 
यवामस्मव रीति पर बिना मूल्य वितरण करने का भी विचार रकशा गया हैं| दान- 
मागदार के दाग तत्तवाष, साथुश्रा का कर्तव्य, धम्म श्रार बम्महै, दानधर्गा, महा- 
मण्डल की आवश्यकता आदि कर एक हिन्दी भाषा के धर्माग्रन्थ और अप्ररेनो 
भापा के करे एक ट्रेक्ट बिना मूल्य योग्यपात्नी को बांटे जाते हैँ । पत्राचार करने पर 
विदित हो सकेगा | शाखश्काश की आमदनी इसी दानभाश्दार में दीन दुःसियों के 
समोचनाय व्यय की जाती है | टस संभा में जो दान करना चाहें या किसी 
प्रहार बन पैलाचार करना चाहे ते निम्नलिखित पत्र पर पत्र भेने। 
पेक्रेटरी-- 
श्रीविश्वनाथ अन्नपू्णो दानभारशर, 
अमारतधम्ममहामणडल प्रधान कार्थ्याल्य, 
ररिधाम जगतगंज, 
बनाररा (छावनी ).' 


(६) 
हिन्दीरल्राकर | 





हिग्दीरलाकर में कौन कौन अग्रल्य अन्य प्रारम्भ में निकलेंगे उनकी सूचना 
हिन्दीरलाकर की प्रस्तावना में की गई है जो मेंगाने पर भेजी जा सक्ली है ।' उक्त 
अन्धों में से जो जो अन्य छप्कर पूर्णो होजायैंगे उनके स्थान पर अन्य ऐसे ६, 
बहुमूल्य ग्रन्य प्रकाशित होने के लिये चुन जायेंगे। इस समय प्रथम भाग में 
श्रीमद्भगवद्गीता हिन्दीमाषण्य सहित, मन्त्रयोगसंहिता भाषाइवाद सहित श्र 
देवीमीमासा ( मम्यमीमांसा ) हिन्दीमाष्य सहित वहीं तीन अन्य मकाशत होना 
प्रारम्भ हुआ हैं | 

हिन्दीभाषा की पुष्टि, अध्यात्मज्ञान का विस्तार और सनातनपर्माशा्रों के 
पचार के अमिप्राय से हिन्दीरल्ाकर प्रकाशित हो रहा है | अभी तेमासिकरूप से 
प्रकाशित होता है | क्रमशः यह अन्थावर्ला मासिक पुस्तकरूप से प्रकाशित होगी | 
मूल्य वार्षिक १) एक रुपयामात्र है| सत्‌ १६१४ काथम भाग गरतुत है | अमि- 
नियामितरूफ से निकलेगा | 

मिलनः का पता:--- 
मेत्रेजर निगमागम बुकडिपों, 
श्रीभारतधम्म॑मह।मण्डल् प्रधान कार्य्योलय, 
हरिधाम जगत्‌गंज, 
बनारस ( छावनी ).. 
(४ /< ह् 
ओखत्याथविवेक 
का 
द्वितीय और तृर्तीय खरड 
आह 5०0 <% आश 


इस अन्यरत्र के शेष दो खण्ड छप रहे हैं | जो सजन प्रथम खणंड खर्रीदिंगं, उन 
को शेष दो खण्ड भी खरीदना उचित है | उक्त दोनों खण्डों में क्या क्‍या विषय 
होंगे सो ऊपर के पृष्ठों में द्रष्टन्य ई | अस्तु, शेत्र दोनों ज़ण्डों में सनातन- 
धम्मै के विषय में आनकल के थालोच्य सब विषय होंगे | जो उक्त शेष दो खण्ड 
खरीदना चाह वें निम्नलित्तित पते पर पत्र भेजकर अपना नाम दर्ज(म्प्यरि 
कराये । ) 

मनेजर बन ६ 
नेगमागम ब्रुकडिपो, 
श्रीमारतधर्म्ममह्मामएडल प्रधान कास्यौलय+ 
जम्लगज, बनागस,, 


विद्यारलाकर | 
-9६-98+- 
इर्शनशास्र, योगशालर आदि के अपूर्व्द अन्य विद्यारलाकर नामक संम्कृत मासिक 
गन्‍्थावर्ली में प्रशाशित होते हें | आजकल के देशकाल-उपयोगी सब दरशनों पर 
संस्कृत भाष्य और लुप्तम्ाय क्तिपय दर्शनशात्र श्रीर अन्यान्य अनेक अ्रप्रकाशित 
अपूर्स संस्कृतमन्ध इस अन्यपाला में प्रकाशित होते हैं । 


मासिक पत्र मिलने का पता) 
मैनेजर 
निगमागम बुकडिपी, 
श्रीभारतधर्म्ममहामण्डल प्रधान कार्य्यालय, 
जगत्‌गंन, बनारस» 


धम्मेतत्त्वजिज्ञासा सभा । 
अौ-+०७&-०--()००७ 
एआ७ 87ए0॥ ढप7९कप एस 56९४ गाते 38ए०॥५8, 


इस नाम से श्रीमारतधर्म्ममहमण्डल प्रधान काय्यॉलय की साधुमएडली हारा 
एक सभा श्रीमहामण्डल प्रधान कार्य्यौलय काशी में स्थापित हुई है. मिस सभा में 
पृथिवीभर के सब जाति के और सद धम्मौवलम्धी विद्वान्‌ और मिश्ञापुगण पत्राचार 
द्वारा सनातन धम्मै श्रोर उसके बेशानिक और सामाजिक रहस्यों के विषय में ज्ञान- 
लाभ कर सक्ते हैं | इसके सम्य होने के लिये काई चउन्द नहीं लिया जाता है ।ह्स 
सभा के पवन्ध से श्रीमहामण्डल प्रधान कार्य्योलय में समय समय पर श्रधिवेशन 
होकर अत्यक्षरूम से भी शास्रार्थ निशेय हथ्वा करता है । 

पत्र भेजने का पता:--- 


प्रठप्रणम43४ 55४02४7५४२, 
प्रर8 477 डिप'थप 0 969७ जाते शा, 
अश्ाधाावेशं 90788, बं॥2808पा ३), 
967प768, 


निगसागम वुकडिपो । 
विज न 
यह पुस्तकालय श्रीभारतथर्ममहामण्डल प्रधान कास्यौलय काशी के श्रीविश्वनाथ 
अन्नपृर्णीदानभण्डार के द्वारा स्थापित हुआ है | इस बुकडिपों के स्थापन करने के 
* निम्नलिल्तित उद्देश्य हैं । 
(क ) हिच्जाति के पर्मेकेन्द्र और महातीर्थ श्रीकाशीपुरी में एक ख॒जातीय 
बुकडिपों क्तायम करना | 
( ख ) इत पुस्तकालय को शनः शनेः ऐसा बना देना कि जिससे हिदृजाते 


की सव भाषाओं के घर्मीअन्य इसी एक स्थान में श्रास्ननी और स्वल्प पूल्य हे 
मिल सके | 

( ग ) यह पुस्तकालय अपना सम्बन्ध किठ्ती व्यक्तिगत स््रार्थ के साथ न रक्खे, 
हिदृपर्सा की उन्नति ही इसका लक्ष्य हो ओर इसक्ना लाभांश शास्रप्रचारार्थ श्रौर 
दीन दुःप्ियों के दुःखनिवारणार्थ य्यय हो | 

(घ ) यह हिन्दूनाति का एक जातीय पुस्तकभाण्डार समझा जाय | 

मैनेजर-- 
निगमायम बुकड़िपों, 
श्रीभारतधर्म्ममहामण्डल अधान कार्य्यौलय, 
महामणडलभवन, जयत्‌गंज, वनारस- 


विशेष सूचना । 
बन्‍्ल््यनैचईल- 
श्रीमारतधर्म्ममहामण्डल का सन्‌ १६२१४ इंस्वी तक का इतिहास अन्य अंग्रेज़ी 
भाषा में प्रकाशित हो चुका है और उसका हिन्दी अठ॒वाद हिम्दी भाषाज्ञ मैम्बरों के 
लिये हो रहा है जो शीघ्र प्रकाशित होगा । इस खजातीय महासभा के विस्तारित 
इतिहास को जो सज्जन लेना दा निम्नलिखित पते पर लिखें। 
मैनेजर-- 
निग्रमायम त्रुकड़ियों, 
श्रीमारतभम्म॑महामण्डल प्रधान कार्य्यालय, 
महामणडलभवन, जगत्गंज, बनारस» 


